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पाठ / Lesson 9 
भमंूडलीिरण 

भूशमिा /Introduction  
This lesson is about globalization and its impact on economic progress of 

developing countries including India. 
Globalization is good for economic progress as it helps in exchange of 

science and technology. Globalization enables the developing countries to open 
up new industries. New industries mean more production of raw material, further 
it helps in more opportunities of employment. Globalization which means 
liberalization of export-import policies.It gives freedom to countries to produce 
raw material and sell it anywhere in the world so as to fetch good profits. Due 
to Globalization, nations are free to cross the boundries to gain profit for their 
economic growth. 

This lesson clearly depicts that globalization helps in progress and is a 
boon for India as emerging economic power. 

We learnt about the co-relatives जह ाँ-वह ाँ (where ... there) and जब ... तब 
(When ... then) in the previous lesson. In this lesson we learn about 3 others 
‘co-relative sentences’ of Hindi.  In English, they are used in different way 
unlike the other two. For example: जह ाँ च ह है वह ाँ र ह है। Where there is a will, 
there is a way. जब वे आए तब गर्मी थी। When they came, (then) it was hot. 
 
उद्देश्य  
    After reading this lesson you will be able to understand social-economic   
issues in Hindi with the help of Glossaries. 

You will be able to use adjectival relative clauses using जैस  and जजतन । 
You will be able to form your ideas on issues like Globalization through 

the medium of Hindi. You will also be able to use the format of letter as a 
means of communicating ideas. 

SYNOPSIS 
Now you are going to study the main body/main text of the lesson No. 

‘9’. It is about globalisation and its impact on the economy of developing 
nations. In this part we learn that this is not necessary for our country to be 
fearful or to avoid globalisation. Here below we present the first part of the text. 
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Globalioation is beneficial for developing countries like India, because 
exchange of scientific and technological know-how and setting up of new 
industries will further increase production. More production means more export. 
If the policies regarding export-import are eased, we will be able to procure 
cheaper raw material from other countries and will sell our product at higher 
rates to other countries. Thus, globalisation is helpful for industrial progress and 
enhances our foreign currency reserves.  

भमंूडलीिरण 
 
प्रिय सुध , 
नर्मस्ते। 
आज सुबह उठत ेही जब सर्म च र-पत्र उठ य  तो उसर्में तुम्ह र  लेख देखकर बहुत खशुी 

हुई। लेककन लेख पढ़ने के ब द लग  कक र्मैं तुम्ह री कुछ ब तों से स मत1 नहीीं ह ाँ। र्मुझ ेलगत  है 
कक आज भूमंडलीिरण2 से डरन  य  बचन  ठीक नहीीं है। यह तो तुर्म भी र्म नती होगी कक आज 
कोई भी देश केवल अपने आप र्में ससर्मटकर नहीीं रह सकत । तुर्म सोचो कक जब भ रत स्वतींत्र 

हुआ तब हर्म आर्थिक दृष्टट3 से ककतने वपछड4े हुए थे। उन्नत तिनीि5 के अभ व र्में हर्म रे 

उद्योग6 प्रपछड ेहुए थे। स्वतींत्रत  के ब द हर्म रे उद्योगों को सरक री संरक्षण7 ददय  गय , प्रवदेशी 
आयात8 पर  प्रततबंध9 लग ए गए। इसके ब वज द हर्म री आर्थिक जस्थतत र्में प्रवशषे सुध र नहीीं 
आय । तुर्म र्म नती हो न कक प्रपछले कुछ वषों र्में भ र्मींडलीकरण के िभ व स े जजतनी आर्थिक 
िगतत हुई है उतनी आज दी के ब द की आधी सदी र्में भी नहीीं हुई। पहले भ रत की जैसी जस्थतत 

थी, अब वैसी नहीीं है। अब देश र्में ब ुमुखी10 प्रवक स हो रह  है। भ र्मींडलीकरण के जजतने ल भ 
हैं, उनर्में  िर्मुख हैं- प्रवज्ञ न और िौद्योर्गकी क  आदान-प्रदान11। प्रवज्ञ न और िौद्योर्गकी क  
ष्जतना12 आद न-िद न होग  भ रत जैस े वविासिील13 देशों को उतना14 ही ल भ होग । 
प्रवक सशील देशों र्में जह ाँ िच्चा माल15 अर्धक होत  है, वह ाँ नए-नए उद्योग स्थ प्रपत हो सकत े
हैं। जजतने नए-नए उद्योग लगेंगे, उतने नए-नए रोजगार16 के अवसर बढ़ेंगे। देश र्में बेरोजग री 
कर्म होगी। जैस-ेजैसे17 उत्प दन बढे़ग  वैसे-वैसे18 तनयाात19 बढे़ग । आय त-तनय ित पर 
तनयंत्रण20 जजतन  कर्म होग  उतन  देश के उद्योगों को ल भ होग  क्योंकक जह ाँ से कच्च  र्म ल 
सस्त  सर्मलेग , हर्म वह ाँ से उस ेखरीदेंगे और तैयार माल िी बबक्री21 जह ाँ अच्छी होगी वहीीं उसे 
बेचेंगे । देश की आर्थिक िगतत के सलए तथ  ज्य द  से ज्य द  ल भ अष्जात22 करने के सलए हर्में 
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कच्च ेर्म ल की खरीद23 और तैय र र्म ल की बबक्री के सलए अपने देश की सीर्म  से ब हर ज न  
ही पडगे ।  भ र्मींडलीकरण इसर्में सह यक ही होग , ब धक नहीीं। भ र्मींडलीकरण के आर्थिक ल भ-
ह तन पर अर्धक प्रवच र तो अथािास्त्री24 ही कर सकते हैं पर इतन  तो र्मैं ज नती ह ाँ कक हर्म री 
औद्योर्गक िगतत से हर्म र  उत्प दन और तनय ित जैस-ेजैस ेबढ़ रह  है वैस-ेवैस ेहर्म भ रतीयों के 
र न-स न25 क  स्तर भी ऊीं च  उठत  ज  रह  है। हर्में जजतनी सुप्रवध एाँ आज ि प्त हैं उतनी 
पहले कभी नहीीं थीीं। र्मेर  तो यही प्रवश्व स है कक भ र्मींडलीकरण की िकक्रय  र्में भ रत एक नई 
आर्थाि िष्तत26 के रूप र्में उभर रह  है। भ र्मींडलीकरण के पररण र्मों के ब रे र्में जैस  लोगों क  
सोचन  थ  वैस  अब नहीीं रह । 

अपन ेववचारों से अवगत िराना27। 
सादर28  

तुम्ह री  
लक्ष्र्मी 

श्रीर्मती सधु  चींद्रन 
उप तनदेशक 
पय िवरण एवीं वन र्मींत्र लय 
नई ददल्ली 
 
िब्दाथा/ Vocabulary:  
1. Agree 2. Globalisation 3. Economically 4. Backward 5. Advance Technique  
6. Industries 7. Protection 8. Import 9. Restriction 10. Manifold Development  
11. Exchange 12. as much (relative from जो) 13. Developing 14. that much 
(from वह) 15. Raw Material 16. Employment 17. As 18. of that kind 19. Export  
20. Control 21. Sale of Finished Goods 22. Earned 23. Purchase  24.Economist 
25. Standard of Living 26. Economic Power 27. Make me aware of your views 
28. With regards
   
बोध प्रश्न 
1. सर्म च र पत्र र्में ककसक  लेख छप  थ ? 
2. पहले हर्म रे उद्योग प्रपछड ेक्यों थे? 
3. नए उद्योग लगने से क्य  ल भ होंगे? 
4. कच्च  र्म ल ककसे कहते हैं? 
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5. भ रतीयों के रहन-सहन र्में सुध र आने क  क रण आप क्य  र्म नते हैं?  
 
Grammatical Notes: In this lesson you will find the use of co-ralative sentences 
of Hindi e.g.:- जजतन -उतन , जैस -वैस , जैस-ेजैस,े वैस-ेवैस ेare co-relative sentences of 
Hindi which are used as adverbs. 

जजतन -उतन , जैस -वैस , जैस-ेजैस,े वैसे-वैसे, प्रवशषेणों क  ियोग तुलन  (compare) 
बत ने के सलए ककय  ज त  है। 'जजतन ' र्म त्र सींबींधी प्रवशषेत  बत त  है और 'जैस ' गुण सींबींधी। 
जजतन  के ब द उतन  और जैस  के ब द वैस  क  ियोग होत  है। जैसे:- 
 जजतन -उतन   जजतने रुपए तुर्म च हते हो उतने र्मेरे प स नहीीं हैं। 
 जजतन -उतन   जजतन  र्मैं दौड सकत  ह ाँ, उतन  कोई नहीीं दौड सकत । 
 जैस -वैस      जैस  र्मुझे फनीचर च दहए थ , वैस  नहीीं सर्मल ।   

The relative pronouns 'जैस'े as an adverb will be deal with later in lesson-
However we are giving one specific example of जैस-ेजैस,े e.i. जैस-ेजैस ेभीड बढ़ती 
गई ...As & how the crowd started swelling. 
 
व्यािरणणि हटप्पणणयााँ / Grammatical Notes 
पयाायवाची िब्द (Synonyms) 
खशुी = िसन्नत   स्वतींत्र    = आज द 
िगतत = तरक्की, उन्नतत िततबींध   = रोक 
जैस   = जजस तरह/िक र क  जैसी     =   जजस तरह/िक र की 
वैस  = उस तरह/िक र क  वैसी    = उस तरह/िक र की  
 
ववलोम िब्द /Antonyms 
रोजग र  x बेरोजग र   अजजित    x  अनजजित 
सहर्मत   x असहर्मत   आय त    x  तनय ित 
आद न   x िद न    प्रवकससत     x  अप्रवकससत 
कच्च  र्म ल   x तैय र र्म ल   खरीद    x  बबक्री 
सह यक   x ब धक     सुप्रवध     x  असुप्रवध  
 
िब्द रचना Word Formation 
कर  - करव    बन   - बनव  
सी  - ससलव    पढ़   - पढ़व  
धो  - धलुव    लग   - लगव   
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Syntactic Pattern" ष्जतना" र्म त्र  सींबींधी प्रवशेषत  बत त  है और "जैस " गुण सींबींधी। जजतन  
के ब द उतन  और जैस  के ब द वैस  क  ियोग होत  है । जैसे:-  
ष्जतना-उतना (as much...that much) 
1. जजतने रुीं पए तुर्म च हते हो उतने र्मेरे प स नही हैं। 
2. जजतन  र्मैंने च ह  थ , उतन  ही र्मुझ ेसर्मल । 
3. जजतने लोग बुल ए थे उससे अर्धक आए। 
जैसा-वैसा (of this kind... of that kind) 
1. तुर्म उसे जैस  सर्मझते हो, वह वैस  नहीीं है। 
2. र्मुझ ेजैस  फ़नीचर च दहए थ  वैस  नहीीं सर्मल । 
3. र्मैंने जैस  सोच  थ , तुर्म उससे अच्छे तनकले। 
हटप्पणी:  ऊपर तीसरे व क्यों र्में उससे के ियोग पर ध्य न दें। अपेक्ष  से अर्धक की जस्थतत र्में 

उतन , वैस  के स्थ न पर उसस ेअर्धक, उससे अच्छ  क  ियोग होत  है।  
 मानती  ोगी - You may agree 
 तुर्म यह तो र्म नती होगी कक हर्म र  देश िगतत कर रह  है। 
 You may agree that our nation is progressing. 
 तुर्म यह र्म नती हो न - Do you agree, Do not you?  
 तुर्म यह र्म नती हो न सर्मत्रों को एक-द सरे क  स थ देन  च दहए। 
 Do not you, do you agree that the friends should support each other.  
 Oral practice helps you to retain what you have learnt and allows you to 
speak the language in appropriate situations. Practice the following. 
मौणखि अभ्यास  Oral Practice  
स्थानापवि अभ्यास (Substitution Exercises) 
. 1 र्मैं तुम्ह री ब तों से सहर्मत नहीीं ह ाँ ।   

(कथन, िस्त व, प्रवच र, क यि, दटप्पणी)  
2. जब नेत  आए तब भ षण शुरू हुआ ।  
    (अध्य पक-कक्ष , तनदेशक-बैठक, प्रवशषेज्ञ-स क्ष त्क र, अध्यक्ष-सर्म रोह) 
3. जह ाँ र्मैं रहत  ह ाँ वह ाँ फल सस्ते हैं ।   
 (द ध, सजजजय ाँ, र्मक न भ ड , खखलौने, सर्मठ इय ाँ) 
4. जजतन  क र्म तुर्म करोगे उतन  कोई नहीीं कर प एग  ।   
 (टींकण, सह यत , पररश्रर्म, अध्ययन) 
5. जैस-ेजैस ेजनसींख्य  बढ़ती गई वैसे-वैस ेगरीबी भी बढ़ती गई ।   
 (बेरोजग री, र्मक न की सर्मस्य , बीर्म ररय ाँ, िद षण) 
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दो रा स्थानापवि अभ्यास (Double substitution) 
 1. भ रत उतन  बड  नहीीं है जजतन  चीन । 
  यह क य िलय हर्म र  क य िलय 
  एल्टो क र वैगन आर 
  थ र रेर्गस्त न सह र  रेर्गस्त न 
  य रोप एसशय  
  आलप्स पवित श्ररींखल        दहर्म लय पवित श्ररींखल  

2. जो जजतन  पररश्रर्म करेग  उसे उतन  फल सर्मलेग  । 
  र्मेहनत सफलत  
  क र्म पुरस्क र 
  पढ़ ई तरक्की 
      कोसशश    िततफल 

रंपांतरण (Transformation) Transform the given sentences as per the models 
given:- 
उदा रण: अर्धिारी िे आते  ी सब िाम में लग गए। 
       जब अर्धक री आए तब सब क र्म र्में लग गए। 
1. परीक्ष  सर्म प्त होते ही छुट्दटय ाँ शुरू हो गईं। 
2. छुट्दटय ाँ शुरूीं  होते ही बच्च ेपह डी स्थल पर ज ने क  क यिक्रर्म बन ने लगे। 
3. अध्य पक के कक्ष  र्में िवेश करते ही प्रवद्य थी श ींत हो गए। 
4. वष ि होते ही पुल ट ट गय । 
5. गसर्मिय ाँ शुरू होते ही बबजली की कटौती शुरू हो गई। 
उद हरण: उष  लत  क  स  ग न  नहीीं ग  सकती। 

 जैस  ग न  लत  ग ती है वैस  उष  नहीीं ग  सकती। 

1. हर्म सींजीव कप र क  स  ख न  नहीीं बन  सकते। 

2. शील  स तनय  सर्मज ि क  स  टेतनस नहीीं खेल सकती। 

3. सुरेश सर्चन की तरह रन नहीीं बन  सकत । 

4. अनीत  र्म त जी क  स  स्वटेर नहीीं बुन सकती। 

5. सुसर्मत  र र्धक  की तरह प्रवज्ञ न नहीीं पढ़  सकती। 
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उद हरण: तुर्म अपन-ेआप क र्म कर लो। 

 तुर्म जजससे च हो उससे क र्म करव  लो। 

1. आप अपने-आप बैठक क  िबींध कर लें। 

2. र्म त जी अपने-आप ख न  बन  लें। 

3. शील  अपने-आप बच्च ेको पढ़  ले। 

4. रर्मेश अपने-आप अपन  कपड  सी ले। 

5. व ेअपन-ेआप कपड ेधो लें। 

संवाद: Communication 
पत्र लेखन - अपने छोटे भ ई को बहुर ष्ट्रीय कीं पतनयों की बढ़ती भ गीद री के ल भ-ह तन बत ते 
हुए एक पत्र सलखें। 
 
Summary /सारांि 

इस प ठ से हर्मन ेभ र्मींडलीकरण के ब रे र्में ज नक री ि प्त की। हर्मने यह भी ज न  कक 
भ र्मींडलीकरण की ध रण  आर्थिक प्रवक स एवीं औद्योर्गक िगतत के सलए आवश्यक है 
भ र्मींडलीकरण की प्रवच र ध र  क  सबसे िर्मुख ल भ है- प्रवज्ञ न और िौद्योर्गकी क  आद न 
िद न। प्रवज्ञ न और िौद्योर्गकी के आद न िद न से प्रवक स शील देशों को सबस ेअर्धक ल भ 
होत  है। प्रवक सशील देशों र्में उपलजध कच्च ेर्म ल से स र्म न तैय र ककय  ज  सकत  है तथ  
तैय र र्म ल को ये देश ककसी भी देश र्में अर्धक ल भ कर्म ने के सलए बेचने र्में स्वतींत्र होने के 
क रण अर्धक ल भ कर्म  सकते हैं। इस तरह भ र्मींडलीकरण व्य प र बढ़ ने व आर्थिक ल भ कर्म ने 
र्में सह यत  करत  है। अत: भ र्मींडलीकरण आज के सर्मय की आवश्यकत  है। 
 
जजतन -उतन  (as much/also a may) 
Example जजतन  प्रवक स भ रत ने ककय  है उतन  बहुत कर्म देश कर प ते हैं। 
जैसे-जैस े- वैसे-वैसे (as and how..............................) 
Example जैस-ेजैसे हर्म पह ड पर चढ़ते गए वैस ेवैस ेठींड बढ़ती गई। 
जैस ...............वैस  (The kind of .........................) 
Example  जैस ेक र्म आपने कर ददख ए वैस ेतो कोई अन्य नहीीं कर सकत  थ  
 
Follow up-कक्रयात्मि िौिल creative writing 
 जह ाँ-वह ाँ और जजतन -उतन  क  ियोग करते हुए 'औद्योर्गक उन्नतत और रहन - सहन क  
स्तर' पर ब तचीत कीजजए। 



9 

 

Lesson / पाठ - 10 
श्रीनगर 

भूशमिा/Introduction 
 A beautiful city located on the bank of Jhelam river in the spectacular 
valley of Kashmir, is called Srinagar. A beautiful, vast Dal lake is the main 
attraction of Srinagar. The lake is flooded with various house boats. These 
house boats, called SHIKARAS, can be seen floating on the lake laden with 
flowers, vegatables & other things. At the foothills of Himalaya, there are 
beautiful gardens of Chashme shahi, Nishat & Shalimar in the east corner of 
Dal Lake. In the heart of Dal lake lies the four beautiful trees called Char 
Chinar. On the western fringe of Dal Lake, there is the famous mosque of 
Hazrat Bal at one side and the famous temple of Shri Shankaracharya is at 
other side on the peak of ‘Hari Parvat’. 
 Srinagar is known for tourism, as well as handicrafts, engravings on wood 
and utencils, Kashmiri embroidery work and woven carpets. Pashmina and 
Tosha shawls are famous world-wide. Paper mache is Kashmir's special 
handicraft. 

Winters are very cold, Temperature reaches below freezing point. Water 
of Dal lake also freezes. During winter people wear long woolen cloth which is 
called PHIREN. People of Kashmir carry hot ‘KANGRIES’ under their clothes to 
keep themselves warm. Kashmiri's are hard working and friendly people. 
 
उद्देश्य / Objective 
  In this lesson, you will learn the following:- 
I.  The natural beauty of Shrinager, a places of interest like Dal lake, Nishant 
Garden, Shalimar Garden etc. You will also learn about the handicrafts of 
Kashmir like embroidery, carpet weaving etc. 
II. In the previous lesson you learnt about the co-relatives 'जह ाँ........वह ाँ' (where-
there) and जब तब (when........then) and जजतन -उतन . In this lesson you will learn 
about वतिर्म नक सलक एवीं भ तक सलक कर दींत प्रवशषेण (The present participle & the past 
participle) जैस:े- तैरत  हुआ, खेलते हुए, बस  हुआ, रखे हुए etc. 
उदा रण 1. झील र्में तैरते हुए सशक रे सुींदर लगते हैं। 
        (Shikaras floating on the lake) 
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2. ब गों र्में खेलते हुए बच्च ेर्मन र्मोह लेते हैं। 
 (Children playing in the garden) 
3. श्रीनगर झलेर्म नदी के तट पर बस  हुआ है। 
 (is situated on the banks of) 
4. यह कफल्र्म र्मेरी देखी हुई है? 
 (seen by me, meaning 'I have seen') 
 After reading this lesson you will be able to describe places, people and 
culture of Kashmir. 

 
SYNOPSIS 

 Now you are going to study the main body/main text of the lesson No 
'10'. In this lesson you are going to know about Srinagar (a 'paradise on the 
earth'). 
 Kashmir is the valley of Himalayas Srinagar is its capital. It is famous for 
Dal Lake and many flower gardens such as Shalimar Bagh. The Shrine of the 
Hazrat Bal and the temple of Shankracharya are famous tourist spots. 

 
श्रीनगर  

 समुद्र तल1 से लगभग 1,730 र्मीटर की ऊीं च ई पर कश्र्मीर की सुींदर घाटी2 र्में झलेर्म 
नदी के तट पर बस  हुआ ख बस रत शहर श्रीनगर कहल त  है। प्रवश ल डल झील श्रीनगर क  
िर्मुख आिषाण3 है। झील र्में एक से बढ़कर एक सुींदर ह उस बोट हैं। इनर्में पयिटकों को घर जैसी 
स री सुप्रवध एाँ उपलजध हैं। छोटे आक र की लींबी न वों को सशक र  कहते हैं । व्य प री इनर्में चीजे 

ल कर बेचते हैं और पयिटक नौक  प्रवह र क  आनींद लेते हैं। रंग-बबरंगे फूल4, सजजजय ाँ और तरह-
तरह की चीजों से लदे हुए सशक रे डल झील पर तैरत5े हैं। झील र्में तैरत ेहुए सशक रे बहुत सुींदर 
लगते हैं। 

 डल के प वी ककन रे पर दहर्म लय की तल टी6 र्में र्मुगल ब दश हों के सर्मय के चश्र्मेश ही, 
तनश त  तथ  श लीर्म र ब ग कश्र्मीर घ टी की सुींदरत  र्में च र च ाँद लग  देते हैं। ब गों र्में खेलत े

हुए बच्च,े घ र्मत ेहुए युवक-युवततय ाँ और फ लों पर माँडराते7 भौंरे पयिटकों क  र्मन र्मोह लेते हैं। 
डल झील के बीचों-बीच खड ेच र र्चन र र्मनर्मोहक लगते हैं। डल के पजश्चर्मी ककन रे पर जह ाँ 
एक ओर हजरत बल की र्मजस्जद है वहीीं द सरी ओर हरर पवित की चोटी पर श्रीशींकर च यि क  
िससद्ध र्मींददर है। 
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िब्दाथा Vocabulary :  
1. sea level  2. beautiful valley 3. attraction 4. colourful  flowers 5. to swim   
6. foothills 7.hovering 
 
बोध प्रश्न  
1. श्रीनगर कह ाँ बस  हुआ है? 
2. श्रीनगर क  िर्मुख आकषिण क्य  है?  
3. " सशक र " ककसे कहते हैं? 
4. श्रीनगर के र्मशह र ब ग कौन-कौन से हैं?  
5. च र र्चन र कह ाँ पर हैं? 

 
भाग -2 

 In the previous section you learnt about the scenic beauty of Shrinager 
and Dal lake. In this section you will study about the handicrafts of Kashmir. 
We will read how people cope with the severe winter. 

श्रीनगर न केवल पयिटन के सलए बजल्क  स्तशिल्प1 के सलए भी प्रवख्य त है। यह लकडी 
तथ  बतिनों पर नक्क शी2, कपडों पर कश्र्मीरी िढाई और िालीन3 की बुन ई के सलए भी र्मशह र 

है। यह ाँ की पश्र्मीन  और तोश  की श लें प्रवश्वप्रवख्य त हैं। पेपर र्मेसशये भी कश्र्मीर की ववशिटट4 

हस्तकल  है। यह ाँ बहुत सदी पडती है, कभी-कभी तापमान5 श न्य स ेनीच ेतक पहुाँच ज त  है। 
उस सर्मय डल झील भी बफि  क  र्मैद न बन ज ती है और इस जर्मी हुई झील पर पयिटक और 
बच्च ेअनेक िक र के खेलों क  आनींद लेते हैं। सददियों र्में यह ाँ के लोग ऊनी लबादे6 पहनते हैं 
जजस ेकश्र्मीरी भ ष  र्में कफ़रन कहते हैं। लोग इसके नीच ेक ींगडी रखते हैं जजससे उन्हें गर्मी 
सर्मलती रहती है। यह ाँ के लोग र्मेहनती और सर्मलनस र हैं। 

कश्र्मीर घ टी की अनुपम7 सुींदरत  पर र्मोदहत होकर कफरदौस ने कह  थ  "अगर इस 
धरती पर कहीीं स्वगि है तो यहीीं है, यहीीं है, यहीीं है" जजस ेब द र्में जह ाँगीर ने भी ददल्ली के ल ल 
ककले के सींदभि र्में दोहर य  थ । 
 
िब्दाथा Vocabulary :   
1.handicraft   2. engraving 3. embroidery and carpet  4. special 5. temperature 
6. wollen gown 7. Unparallel 
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बोध प्रश्न  
1. श्रीनगर ककससलए िससद्ध है? 
2. कश्र्मीर की प्रवसशष्ट्ट हस्तकल  क्य  है? 
3. कश्र्मीररयों के प्रवसशष्ट्ट पररध न को क्य  कहते हैं? 
4. शरीर को गर्मि रखने के सलए ककसक  ियोग करते हैं? 
5. कश्र्मीर के सलए कफरदौस न ेक्य  कह  थ ? 
 
व्यािरणणि हटप्पणी /Grammatical Notes  
Idiomatic Expresion: चार चााँद लगना = सुंदरता बढना 
 
पयाायवाची िब्द  /Synonyms 
लगभग  = करीब   आब दी  = जनसींख्य  
प्रवसशष्ट्ट  = ख स   र्मनर्मोहक = आकषिक 
र्मेहनती  = पररश्रर्मी   तट  = ककन र  
 
ववलोम िब्द (Antonyms) 
सुप्रवध   x असुप्रवध   कभी-कभी   x अक्सर 
सदी  x गर्मी   र्मेहनती       x आलसी, क र्मचोर 
 
िब्द रचना / Word Formation 
बुनन   - बुन ई   क टन   - कट ई 
क ढ़न   - कढ़ ई   लडन   - लड ई 
ससलन   - ससल ई   सलखन   - सलख ई 
 
The Particples 
i) The present participle (वतिर्म न क सलक कर दींत) is formed by adding 'त ' to the 

root of a verb:- बहत  प नी -  flowing water,  चलती ग डी - a moving train 
ii) The past participle is used also as an adjective or as noun e.g. 
Adj:- पढ़  सलख  आदर्मी - an educated man, खखल  हुआ फ ल - a blossomed flower 
iii) 'हुआ' is generally added after the present or part participle 
 न चती हुई लडकी or न चती लडकी 
 ट टी हुई कुसी    or ट टी कुसी 
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iv) The forms of the present or past participle change in gender and number 
according to the nouns they qualify. 
 Read the following sentences:- 
 क) र स्ते र्में र्मैंने एक र्मर  हुआ स ाँप देख  । 
 ख) सडी हुई सजजी र्मत खरीदो। 
 ग) र्म ली केवल पके हुए फल तोडत  है। 
   घ) र्मेज पर रखी हुई ककत बें ले आओ। 
न केवल ................ बजल्क (Not only but also) 
See the use of this construction जैसे:- उसने न केवल कप्रवत  सलखी बजल्क पढ़कर भी 
सुन ई । 
 
सांस्िृतति हटप्पणणयां Cultural Notes: 
क ींगडी - It is a mobile fire pot which people carry on their body to keep  

themselves warm. 
च र र्चन र - An island like formation in the middle of Dal lake consisting of four 

chinar trees. 
पश्र्मीन  - Shawl made of fine wool. 
तोश  - A large woolen shawl for covering the body. 
 
Oral Practise helps to retain what you have learnt and allow to speak the 
language in appropriate situation Practise the following:- 
 
स्थानापवि अभ्यास Substitution 
1. श्रीनगर नदी के तट पर बस  हुआ है । 
 (ददल्ली, कोलक त , न ससक, हररद्व र) 
2. ऊपर व ले कर्मरे र्में तनदेशक बैठे हुए हैं । 
 (िध न अध्य प्रपक , र्मेर  छोट  भ ई, र्मदहल एाँ, च च  जी) 
3. देख लीजजए, किज रसोई घर र्में रख  हुआ है । 
 (कपड-ेअलर्म री र्में, तौसलय -स्टैंड पर, रुपए-बक्से र्में, ग डी-गैरेज र्में) 
4. पेड फलों से लदे हुए हैं । 
(सशक रे - फ ल,   ज र्मुन के पेड - पके हुए ज र्मुन,    रक - स र्म न) 
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िोटठि िे िब्दों िो बदशलए और उनिे अनुसार वातय बनाइए।  
Substition with inflections 
1. वह ग त  हुआ लडक  र्मेर  भ ई है । 
    (दौडन , पढ़न , खेलन , न चन ) 
2. वह ग ती हुई लडकी र्मेरी बेटी  है। 
 (दौडन , पढ़न , खेलन , न चन ) 
3. र्मैद न र्में दौडते हुए घोड ेअच्छे लगते हैं । 
 (खेलन  - बच्च , व्य य र्म करन  - छ त्र, र्माँडर न  - तततली) 
4. पके हुए आर्म र्मीठे लगत ेहैं । 
(ख न  - स्व ददष्ट्ट लगन , सजजी - जल्दी पचन , अर्मरूद - कुछ लोगों को अच्छ  न लगन ) 
5. उगत  हुआ स रज सुींदर लगत  है । 
 (खखलन  - कर्मल, तैरन  - र्मछली, बहन  - नदी) 
 
रपांतरण अभ्यास (Trasformation)  नमूने िे अनुसार नीच ेहदए गए वातयों िो 
बदशलए/Transform the given sentences as per the model given:- 
 
नमूना: न वें चल रही हैं और सुींदर लग रही हैं। 
  चलती  ुई नावें सुंदर लग र ी  ैं। 
1. बच्च ेखेल रहे हैं और आनींद ले रहे हैं। 
2. लडककय ाँ ग  रही हैं और न च रही हैं। 
3. फ ल खखल रहे हैं और र्मोहक लग रहे हैं। 
4. प नी बह रह  है, वह स्वच्छ लग रह  है। 
5. भौंरे र्माँडर  रहे हैं और वे र्मन र्मोह रहे हैं। 
 
नमूना: पढ़ी हुई ककत ब दबु र  पढ़ने की इच्छ  नहीीं होती। 
  पढी  ुई किताबें दबुारा पढने िी इच्छा न ीं  ोती। 
1. देख  हुआ स्थ न दबु र  देखने की इच्छ  नहीीं होती। 
2. पहनी हुई स डी दबु र  पहनने की इच्छ  नहीीं होती। 
3. सुबह की बनी हुई रोटी दबु र  ख ने की इच्छ  नहीीं होती। 
4. एक ब र ट इप ककय  हुआ पत्र दबु र  ट इप करने की इच्छ  नहीीं होती। 
5.    ट ट  हुआ सींबींध दबु र  जोडने की इच्छ  नहीीं होती। 
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नमूना :   र्मैंने एक ककत ब खरीदी । वह र्माँहगी है। 
    मेरी खरीदी  ुई किताब माँ गी  ै। 
1. र्मैंने ससनेर्म  देख । वह अच्छ  थ । 
2. आपने दटप्पणी सलखी। वह सटीक है। 
3. सह यक ने र्मसौद  तयै र ककय । वह अपने आप र्में प णि है । 
4. श्रीर्मती सुनीत   ने दो सर्मससलें तनपट ईं। वे अब अर्धक री के प स हस्त क्षर के सलए गई हैं।  
5. उसने ह ल ही र्में उपन्य स पढ़ । वह बहुत रोचक है। 
 
नमूना: (र्मैं) हाँसते हुए बच्च ेअच्छे लगते हैं। 
 र्मुझ ेहाँसते हुए बच्च ेअच्छे लगते हैं। 
1. (हर्म) उडते हुए कब तर ......................................................। 
2. (वह) जलते हुए दीपक..........................................................। 
3. (वे) र्गरती हुई बफि .............................................................। 
4. (तुर्म) उगत  हुआ स रज.......................................................। 
5. (रजश्र्म) खखलत  हुआ फ ल......................................................। 
 
संवाद / Communicatoin - Practice to Communicatoin in the following situation- 
 
1. Decribe where things are lying/have been kept in your office/home using the 
pattern पड  हुआ है/ and रख  हुआ है  
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पाठ / Lesson-11 
ि री जीवन 

भूशमिा/ Introduction 
 In this lesson, the problems of city life have been discussed distinctively. 
Some of the problems of city life is loneliness, self centred - behavour, rising 
cost of living, rush of vehicles, polluted air. All these factors make city people 
sick. Problems of city life are making people miserable. Where as rural life is 
peaceful and people live near nature. Thus merits and demerits of city life are 
talked about in this lesson. 
उद्देश्य/ Objectives  
 In this lesson you will know the problems of city life, love for nature & rural 
area. 
Grammer:- In this lesson you will learn about part participle, re-inforced as 
adverb. करते हुए,बठेै हुए, चलते चलते, बैठे-बैठे, करते हुए, आय  हुआ are past participle 
used as adverbs.  You can see the following participle as adverbs:- 
चलते-चलते  - while going 
बैठे-बैठे   - while/when seated 
करते हुए   - while doing 
ऊपर देखते हुए - looking up 
बैठे हुए   - seated on the floor. 
After completing the lesson you will be able to use the following phrases:- 
र्मन रर्मन   - To like immensely 
छुटक र  प न   - To get rid of 
आाँखें गड  कर देखन  - To feast one's eyes on 
See the use of above idoms/pharases in the following sentences:- 
1. कश्र्मीर की सुन्दरत  र्में र्मेर  र्मन रर्म गय  है। 
2. आतींकव द की सर्मस्य  से छुटक र  प ने के सलए हर्में ठोस और सख्त  
   नीतत अपन नी होगी। 
3. सुन्दर लडकी को आते देख, सभी उसे आाँखे गड कर देखने लगे। 

 
SYNOPSIS 

 Now you are going to study the main body/text of the lesson No. 11 'शहरी 
जीवन' It is a kind of comparison between city & village life. In the first part of 
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this lesson city life is described broadly. Cities are mostly inhabited by working 
class. They are busy in themselves and theirday to day problems. Most of them 
are self-centered and even don't know about the next door neighbours.  

 
ि री जीवन  

 एक ददन ग ाँव से आठ ककलोर्मीटर द र चलकर र्मैंने रेलग डी पकडी और ददल्ली पहुाँच । 

स्टेशन से बा र आते  ी1 र्मुझ ेआटो-ररक्श  और टैक्सी व लों ने घेर सलय । र्मुझ ेनय  आया 

 ुआ2 सर्मझकर सब एक स्वर र्में प छने लगे, "कह ाँ ज एाँगे ब ब जी ?" उनसे छुटिारा3 प ने के 
सलए र्मैंने जल्दी से एक ऑटो सलय  और अपने च च  जी के घर ज  पहुाँच । 
 घर पहुाँचते ही बर र्मदे र्में बैठे  ुए4 च च जी सर्मले। अकेले, उद स और इींतज र िरते-से5। 

र्मेरे िण र्म करने पर उन्होंने र्मुझ ेआिीवााद6 ददय  तथ  अपन ेप स बबठाते  ुए7 ग ाँव क  ह ल-
च ल प छ । र्मुझ ेच च जी के स थ बैठ  देखकर भी घर के लोग अपने-अपने क र्मों र्में लगे रहे। 
घर के सभी बच्चे टी.वी. पर आाँखें गडािर8 बैठे हुए थे। श र्म को र्मेर  चचरे  भ ई सींदीप 
क य िलय से आय । कुछ देर तक हर्म सभी ब तें करते रहे। र त को सबने सर्मलकर ख न  ख य  । 

 सुबह र्मैं अपने भ ई के स थ प कि  र्में सैर करने चल  गय । शहरों र्में प कि  ही त जी  वा9 

र्में स ाँस लेने के सलए बच ेहैं। लौटते  ुए10 भ ई ने बत य  कक शहरों र्में नौकरी-पेश  लोगों क  
गुजारा11 कदठन ई से होत  है। बबजली, प नी, र्मक न क  ककर य , फोन, अख़ब र, भोजन-स र्मग्री 

आदद के दाम12 रोज बढ़ ज ते हैं। यह ाँ सभी अपने-अपने र्में ही िें हद्रत13 हैं और एक पडोसी 
द सरे पडोसी को ज नत  तक नहीीं। 

 सैर से लौटते ही भ भी ने सबको च य दी और र्मेरी ओर देखते  ुए14 बोलीीं, " भ ई 
स हब, ग ाँव र्में तो आप सुबह के सर्मय द ध पीत ेहोंगे, पर यह ाँ हर्में च य पीने की आदत15 हो 
गई है। आपके सलए द ध ल ऊीं  य  हर्म रे स थ च य प्रपएाँगे? र्मैंने भी च य के सलए "ह ाँ" कर दी। 
इसके ब द सभी जल्दी-जल्दी तैय र होकर अपने-अपने क र्म पर चले गए। उस ददन र्मैंने घर पर 
ही च च  जी के स थ सर्मय बबत य । 
 
िब्दाथा Vocabulary :   
1. While coming out 2. New arrived 3. Escape 4. While sitting 5. Lonely, sad 
and waiting like 6. Blessing 7. To make one sit. 8. Engrossed 9. Fresh air  10. 
While returning  11. Livelihood  12. Rates  13. Self-centred 14. While looking 
15 habit 
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बोध प्रश्न 
1. टैक्सी और ररक्श ेव लों ने लेखक को क्यों घेर सलय ? 
2. शहर र्में नौकरी-पेश  लोगों क  जीवन कदठन क्यों है? 
3. ऑटो टैक्सी व लों से छुटक र  प ने के सलए लेखक ने क्य  ककय ? 
4. लेखक भ ई के स थ सुबह कह ाँ गय  थ ? 
5. लौटते हुए भ ई ने क्य  बत य ? 

  
SYNOPSIS 

 In the second part of this lesson, the writer talks about tall buildings, big 
cinema halls, busy markets, sprawling malls, buses, cars and motor cycles 
running speedily on broad roads. Here we will know about Metro train also. City 
life is a busy life. Rush of city life and pollution of vehicles pollutes the air. 
Stress in city life make people sick, where as people of villages are more 
comfortable in natural atmosphere of countryside. 

 
भाग - 2  

द सरे ददन र्मैं भ ई के स थ शहर घ र्मन ेगय । चलते-चलते16 र स्ते र्में र्मैंने ऊाँ ची-ऊाँ ची  
इमारतें17, बड-ेबड ेशसनेमाघर18, भीड भरे ब ज र, बड-ेबड ेमॉल19, चौडी क ली सडकों पर दौडती 
हुई बसें, क रें और र्मोटर स इककलें देखीीं। इन र्मॉलों र्में र्मैंने हर िक र के स र्म न के बड-ेबड ेशो-

रूर्म देखे। स्वच सलत सीह  ि़यों20 से ऊीं पर ज ते सर्मय र्मुझ ेतो डर भी लग रह  थ , पर र्मेर  यह 

अनुभव रोमांचिारी21 थ । इन र्म लों र्में र्मुझे च य-क फी पीते, ब तें करते, शोर र्मच ते हुए लोग 
ददख ई पड।े प्रपज्ज , बगिर, सैंडप्रवच य  च उसर्मन ख ते नवयुवक और नवयुवततयााँ22 अलग ही 
ददख रही थीीं । र्मैंने देख  स र्म न खरीदने पर कुछ लोग रुपयों के स्थ न पर के्रडडट क डि से 

भुगतान23 कर रहे थे। र्मेरे सलए यह अनुभव24 नय  थ । र्मैंने अपने भ ई के स थ प्रपज्ज  और 
कॉफी क  स्वाद25 सलय । 
 व पस लौटते हुए हर्मने र्मेरो से भी य त्र  की। र्मेरो से सफ़र करने क  यह र्मेर  पहल  
अनुभव थ । र्मेरो र्में क फी भीड थी। ददल्ली शहर की भ ग-दौड स ेभरी जजींदगी देखकर र्मुझ ेयह 

र्महस स होने लग  कक इसी वजह से शहरी लोग तनाव26 र्में रहत ेहैं और अनेक बीर्म ररयों के 

सशक र भी हो ज ते हैं। घर की सर्मस्य एाँ, दफ़्तर क  क र्म, बसों की भीड, प्रदवूषत  वा27 ये सब 
शहरी जीवन को कदठन बन  रहे हैं। 
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 इतनी कदठन इयों के होते हुए भी लोग शहरों की ओर खखींच ेचले28 आते हैं क्योंकक 
रोजग र के अवसर शहरों र्में ही अर्धक हैं। परींत ुर्मेर  र्मन यह ाँ नहीीं लग । र्मैं तो दो ददन ब द ही 

अपन ेग ाँव के खलेुपन र्में, िकर तत की गोद29 र्में लौट आय । शहरी जीवन र्मुझ ेर स न ीं आया 
30। र्मेर  र्मन तो ग ाँव र्में ही रमता  ै।31 

 
िब्दाथा Vocabulary :   
16. While walking 17. Tall buildings 18. Huge cinema halls 19. Big Malls 20. 
Escalator 21. Exciting/thrilling 22. Young girls. 23. Payment 24. Experience 25. 
Taste  26. tension 27. Polluted air 28. Being attracted 29. Lap of nature 30. 
Does not attract 31. Joyously to feel at home. 
 
बोध प्रश्न 
1 शहर के लोग ि य: तन व र्में क्यों रहते हैं? 
2 कदठन इयों के ब वज द लोग शहरों की ओर क्यों खखींच ेआते हैं? 
3 लेखक क  र्मन कह ाँ रर्मत  है? 
4 लोग रुपयों के स्थ न पर कैसे भुगत न कर रहे थे? 
5 स्वच सलत सीदढ़यों से ऊपर ज ते सर्मय कैस  लग रह  थ ? 
 
व्यािरणणि हटप्पणणयााँ / Grammatical Notes 
मु ावरे:- र्मन रर्मन , छुटक र  प न , आाँखें गड  कर देखन   
संबद्ध िब्द 
उद स उद सी कदठन कदठन ई  
स्व द स्व ददष्ट्ट सशक र सशक री  
तन व       तन वग्रस्त           य त्र    य त्री 
 
पयाायवाची िब्द /Synonyms 
प्रवसशष्ट्ट = ख़ स / प्रवशषे आब दी = जनसींख्य  
जल्दी = शीघ्र डरपोक = क यर        
इींतज र = ितीक्ष  उद स = खखन्न 
क य िलय = दफ़्तर िण र्म = नर्मस्क र 
द र्म = कीर्मत/र्म ल्य अवसर = र्मौक  
गुज र  = तनव िह सफ़र = य त्र  
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ववलोम िब्द (Antonyms) 
कदठन x सरल जल्दी x देरी 
सुबह x श र्म डरपोक x तनडर  
कें दद्रत x प्रवकें दद्रत चौडी x सींकरी/तींग 
खरीदन  x बेचन  
 
Read the text again to bring out the meaning clearly. 
 कक्रय -प्रवशषेण कक्रय  की प्रवशषेत  बत ते हैं । 'करते हुए, करते-करते' कक्रय ओीं से बन े
कक्रय  प्रवशषेण हैं। ये सींकेत करते हैं कक उस कक्रय  के दौर न ही द सरी कक्रय  भी हुई । 
1. र्मैंने ख न  ख ते हुए उसकी ब त सुनी । 
2. उसने पढ़ ई करते हुए नौकरी भी की । 
3. च च  जी न ेबैठे हुए नौकर को आदेश ददय  । 
4. बच्च  चलते-चलते र्गर पड  । 
5. उसने बस र्में बैठे-बैठे ककत ब पढ़ ड ली ।  
 In above sentences, see the words ख न  ख ते हुए, पढ़ ई करते हुए, बैठे हुए 
चलते-चलते, बैठे-बैठे etc. These words express some speciality of a verb or which 
says something more about the verb, and these are adverbs which denotes 
(indicates) that during one action, another action also happened. In English 
sitting to standing are treated like any other verb, but in Hindi these two 
actions are expressed only by past participle, e.g. 
 वह खड  है  He is standing 
 वह बैठ  है  He is sitting 
     'रह  है' can not be used with these verbs. 
 
मौणखि अभ्यास / Oral Practice : Oral practice helps you to retain what you 
have learnt and allows you to speak the language in appropriate 
situations. Practice the following:  
 
स्थानापवि अभ्यास / Substitution 
Substitute the words in brackets with words given and speak your 
sentences:- 
1. वे बैठे हुए ब तें कर रहे थे । 
 (लेटे हुए, सलखते हुए, पढ़ते हुए) 
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2. बच्च ेदौडते हुए स्क ल ज  रहे थे । 
 (शैत नी करते हुए, खेलत ेहुए, ब तें करते हुए) 
3. र्मैं चलते-चलते थक गई/गय  । 
 (क र्म करन , ख न  बन न , कपड ेधोन ) 
4. ख न  ख ते हुए ब तें र्मत करो । 
 (टी.वी. देखन , पढ़न , क र्म करन ) 
रपांतरण (Transformation) नमून ेिे अनुसार नीच ेहदए गए वातयों िो बदशलए।  
Transform the given sentences as per the model given:- 
नमूना: भीख र्म ाँग रहे हो । शर्मि नहीीं आती ? 
 भीख मााँगते  ुए शर्मि नहीीं आती । 
1. दीव र पर चढ़ रहे हो। डर नहीीं लगत ? 
2. ददन भर कफल्र्म देखते हो। सर्मय बरब द नहीीं होत ? 
3. च ट ख  रहे हो। सर्मचि नहीीं लगती? 
4. क य िलय ज  रहे हो। टेलीफोन बबल जर्म  नहीीं कर सकते? 
5.    बस र्में य त्र  कर रहे हो। दटकट नहीीं ले सकते? 
 
ररतत स्थान भररए / Fill in the blanks 
उदा रण: वह तेजी से ज  रह  थ ..........................(रुकन )               
  वह तेजी से ज  रह  थ , जाते-जाते एक जगह रुक गय  । 
1. बच्ची रो रही थी..........................................। (सोन ) 
  ...........................................................................................................................  
 
2. र्म त जी सफ ई कर रही थीीं.......................... । (थकन ) 
  ...........................................................................................................................  
 
3. टींकक कीं प्य टर पर क र्म कर रह  थ ....।             (कीं प्य टर खर ब होन ) 
  ...........................................................................................................................  
 
4. बच्च ेटी.वी. पर कफल्र्म देख रहे थे........ ।              (बबजली चली गई) 
  ...........................................................................................................................  
 
5. नौकर नी कपड ेधो रही थी...................।                (प नी बींद होन ) 
  ...........................................................................................................................  
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उदा रण िे अनुसार वातय बदशलए। 
नमूना:      तुर्म प ठ पढ़ो। तुर्म नोट्स बन ओ। 
      तुर्म पाठ पढते हुए नोट्स बन ओ। 
1. तुर्म सींसद िश्न क  उत्तर तैय र करो। तुर्म ब तचीत र्मत करो। 
2. आप च य पीजजए। आप न श्त  भी कीजजए। 
3. आप तनयर्म देखखए। आप र्म र्मले क  तनपट न कीजजए। 
4. अवर सर्चव फ इल देखें। वे सुझ व भी दें । 
5. ड यरी सलप्रपक आवततय ाँ देखे। उन्हें सर्मससल पर चढ़ ए। 
6. ड ककय  ड क ब ाँटत  है। वह आगे बढ़ ज त  है। 
 
रपांतरण अभ्यास 
उदा रण िे अनुसार बदशलए 
उदा रण: र्मैं हाँस । र्मैंने सह यक को अनुर्मतत दी। 
 र्मैंने  ाँसते- ाँसते सह यक को अनुर्मतत दी। 
1. वह चल रह  थ । वह कफसल गय  । 
2. सीर्म  टी० वी० देख रही थी। सीर्म  सो गई। 
3. सुींदरर्म ट इप कर रह  थ । वह थक गय । 
4. शील  रो रही थी। शील  ने अपनी कह नी सुन ई। 
5. भ ई दौड । भ ई ने बस पकडी। 
 
संवाद / Communication  
Practise using the language in the situations given below 
 शहरी जीवन पर परस्पर चच ि करें । 
 
Summary / सारांि 'ि री जीवन' 
 इस प ठ को पढ़ने पर हर्में शहरी जीवन की सर्मस्य ओीं के प्रवषय र्में ज नक री सर्मलती है। 
शहरों र्में ऊाँ ची ऊाँ ची इर्म रतें, बड-ेबड ेससनेर्म घर, भीड भरे ब ज र, बड-ेबड ेर्मॉल, चौडी क ली सडकें , 
दौडती हुई बसें, क रें इत्य दद ददख ई पडती हैं । च रों ओर रौनक और चहल-पहल ददख ई देती है, 
लेककन यह ाँ रहने व ले लोग शहर की भ ग-दौड से तन व र्में रहते हैं और अनेक िक र की 
श रीररक व र्म नससक बीर्म ररयों से ग्रस्त हो ज ते है । शहरी लोग िद प्रषत हव  र्में स ाँस लेते हैं, 
जबकक ग ाँव के लोग खलेुपन और ि कर ततक व त वरण र्में जीते हैं । 
इस िक र लेखक शहरी जीवन और ग ाँव की तुलन  करत  है तथ  अींत र्में यही स्पष्ट्ट करत  है 
कक ग ाँव क  जीवन शहर के जीवन से बहुत अच्छ  है । 
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अनुिाया / Follow up : Describe about your native place in few sentences and 
practice using the language in the situation given:  
 अपने ग ाँव के ब रे र्में चच ि करें । 
 You can discuss the problems of the place you live in with your friends. 
 
बोध प्रश्नों िे उिर भाग -1 
1 शहर र्में नय  आय  देखकर टैक्सी और ररक्श ेव लों ने लेखक को घेर सलय । 
2 शहर र्में नौकरी-पेश  लोगों क  जीवन इससलए कदठन है कक वे बहुत व्यस्त रहते हैं        

और उन्हें क र्म के सलए िततददन भीड-भरी बसों र्में य त्र  करनी पडती है। 
3 ऑटो टैक्सी व लों से छुटक र  प ने के सलए जल्दी से ऑटो सलय । 
4 लेखक भ ई के स थ सुबह प कि  र्में सैर करने गय  थ । 
5 लौटते हुए भ ई ने बत य  कक शहर र्में नौकरी पेश  लोगों क  गुज र  कदठन ई से होत  है। 
 
भाग -2  
1 ददल्ली शहर की भ ग-दौड से भरी जजींदगी के क रण लोग तन व र्में रहते हैं। 
2 रोजग र के अवसरों के क रण लोग शहरों की ओर खखींच ेआते हैं। 
3 लेखक क  र्मन ग ाँव के खलेुपन और िकर तत की गोद र्में अर्धक रर्मत  है। 
4 लोग रुपये के स्थ न पर के्रडडट क डि से भुगत न कर रहे थे। 
5 स्व च सलत सीदढ़यों से ऊपर ज ते सर्मय डर लग रह  थ । 
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ववववध / Miscellaneous 
(ONLY FOR LEISURE READING) 

 मारा स्वास्थ्य (ववववधा) 
This lesson is from text book's part II namely 'प्रवप्रवध '। 

 
SYNOPSIS 

 This lesson 'हर्म र  स्व स््य' is only for reading purpose. You are going to 
learn about health in it complete sense - physical & mental health. A healthy 
body works well only when all systems of body like breathing, digestion, blood 
circulation and excretory system work properly. 
 There are so many causes of disease, e.g. intake of unbalance diet, 
polluted food, water and air. Sometimes we become sick due to viruses or 
wrong food habits. Mal-nutrition as well as excess nutrition affects the body 
adversely mental stress is also a key factor of diseases. 
 In this lesson it is being informed that we should keep our environment 
safe and clean. We should also take care of personal & Community health. 
Cleanliness helps to prevent spreading of diseases. 
 We should be careful about personal health, cleanliness, balanced diet, 
sleep and excercise. Healthy habits should maintain at various steps. 
 Apart from looking after our personal health, govt agencies should also work 
for community health. Good public health is our collective effort. Local Muncipal 
Corporation should provide clean drinking water to prevent water-borne 
diseases. Ensuring good public health, govt should also take effective measures 
to dispose off industrial affluent by adopting scientific methods to provide safe 
drinking water. 

भाग - 1 
 In this part you are going to read about health and various causes of 
illness & its prevention. 

 मारा स्वास्थ्य 
 स्वास्थ्य1 हर्म री असली संपवि2 है। स्वस्थ र्मनुष्ट्य ही सुखी जीवन जी सकत  है। 
स्वस्थत / आरोग्यत  (Fitness) क  अथि केवल रोगों से छुटक र  ही नहीीं बजल्क इसक  अथि है 

एक तनरोग िरीर3 के स थ-स थ स्वस्थ र्मजस्तष्ट्क। 
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 हर्म रे शरीर के प्रवसभन्न अींग प्रवसभन्न क यि सींपन्न करते हैं। जैस-ेश्वसन4, पाचन5, रक्त 

संचार6 एवीं उत्सजान7 आदद। शरीर क  हर अींग जब ठीक स ेक र्म करत  है तभी सींप णि शरीर भी 
सुगमता8 से क यि करत  है। जब शरीर क  कोई एक य  एक स ेअर्धक तींत्र प्रभाववत9 होत  है 
तभी हर्म बीर्म र पडते हैं। 

 रोग के र्मुख्य क रण हैं असंतुशलत10 आह र क  सेवन, द प्रषत प नी एवीं द प्रषत भोजन क  

सेवन तथ  दवूषत11 हव  र्में श्व स लेन । हर्म कीट णुओीं के शरीर र्में िवेश य  आह र सेवन की 
गलत आदतों के क रण भी बीर्म र पडते हैं। िुपोषण12 तथ  अत्यर्धक पौजष्ट्टक तत्वों के सेवन 
स ेभी रोग होते हैं। र्म नससक तन व भी कई रोगों क  क रण है।  

 रोग िी रोिथाम13 क  र्महत्वप णि उप य है पय िवरण को स्वच्छ और स्व स््यकर रखन । 

हर्में तनजी स्वस्थता14 और सामुदातयि स्वस्थता15 दोनों क  प र  ध्य न रखन  होग । रोग 
तनव रण के सलए रोग के क रणों को ही सर्म प्त करन  होग । स्वच्छत  रोगों को फैलने से रोकती 
है। 
 
िब्दाथा Vocabulary:  
1 Health 2 Wealth 3 Disease Free 4 Respiration 5 Digestion 6 Blood 
Circulation 7 Excretion 8 Easily 9 Effected 10 Unbalanced 11 Polluted  
12 Mal-nutrition 13 Prevension of disease 14 Personal health  
15 Community health  
 
बोध प्रश्न 
1 हर्म री असली सींपप्रत्त क्य  है? 
2 स्वस्थत  क  अथि क्य  है? 
3 रोग के र्मुख्य क रण क्य  हैं? 
4 रोग की रोकथ र्म क  र्महत्त्वप णि उप य क्य  है? 
5 रोग तनव रण के सलए क्य  करन  होग ? 
 

भाग - II 
 In the second part of this lesson, you will know about maintenance of 
personal and community health and govt's responsibility for providing clean 
drinking water as well as adopting scientific procedures for disposal of waste 
material coming out from factories & Industries. 
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 तनजी स्व स््य के सलए हर्में श रीररक स्वच्छता16, सतंुशलत आ ार17, तनद्रा18 तथ  

व्यायाम19 पर प्रवशषे ध्य न देन  होग । ध म्रप न, शर ब क  सेवन, अत्य र्धक ख ने तथ  नशीले 
पद थों के सेवन से बचन  च दहए। न ख नों को क टन  तथ  उनकी सफ ई रखन , आाँखों को ठींडे 
प नी से धोन , हर आह र के ब द िुल्ला िरना20, तनयसर्मत रूप से स्न न करन , रोज धलेु हुए 
वस्त्र ध रण करन , ख न-प न की शुद्धत  के सलए धलेु हुए बतिनों क  ियोग, ख न  ढककर 
रखन , कच्ची सजजजयों एवीं फलों क  धोकर सेवन करन , खाना बनाते और परोसते समय 

सफाई21 क  प्रवशषे ध्य न रखन , द ाँतों, ब लों आदद की तनयसर्मत सफ़ ई तनजी स्वच्छत  के सलए 
अत्यींत आवश्यक है। 
 स र्मुद तयक स्व स््य क  अथि है सर्म ज के सभी सदस्यों के स्व स््य क  ध्य न रखन । 

शहरों र्में बढ़ती जनसींख्य , औद्योर्गिीिरण22 आदद हर्म रे व त वरण को िद प्रषत कर रहे हैं। 
स्थ नीय नगर तनगर्म क  यह िथर्म उिरदातयत्व23 है कक वह हर क्षेत्र र्में स्वच्छत  रखे। 
व त वरण को स्वच्छ रखन  हर्म र  स र्म दहक उत्तरद तयत्व है। स्थ नीय नगर तनगर्म की कई 

जजम्र्मेद ररय ाँ हैं जैसे स र्मुद तयक स्व स््य के सलए स्वच्छ पेय जल िी आपूतता24 करन  त कक 
द प्रषत प नी से होने व ले रोगों से बच  ज  सके। इसके अल व  नगर तनगर्म सर्मलों से तनकलने 
व ले द प्रषत जल एवीं अन्य अपशिटटों25 के तनस्तारण26 क  क र्म भी करती है। सर्मलों तथ  
औद्योर्गक इक इयों से तनकलने व ले अपसशष्ट्ट पद थों के तनस्त रण के सलए प्रवप्रवध वैज्ञातनि 

ववर्धयों27 क  अपन न  स्वस्थ जीवन के सलए स थिक होग ।  
िब्दाथा/ Vocabulary : 
16 Cleanaliness 17 Balance Diet 18 Sleep 19 Exercise 20 To Rinse One's 
Mouth 21 maintain Cleanliness while preparing & serving food  
22 Industrialisation 23 Responsibility 24 Supply of clean drinking water 25 
Effluent 26 Disposal 27 Scientific Ways 
 
बोध प्रश्न  
1 तनजी स्व स््य के सलए हर्में ककन ब तों क  ध्य न रखन  च दहए। 
2 तनजी स्व स््य के सलए हर्में ककन ब तों से बचन  होग ? 
3 स र्मुद तयक स्व स््य क  क्य  अथि है? 
4 शहरों र्में िद षण कैसे बढ़ रह  है? 
5  स्थ नीय नगर तनगर्म की क्य  जजम्र्मेद ररय ाँ हैं ? 
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बोध प्रश्नों िे उिर- भाग- 1  
1 स्व स््य 
2 तनरोग शरीर के स थ-स थ स्वस्थ र्मजस्तष्ट्क 
3 असींतुसलत आह र, द प्रषत प नी, द प्रषत भोजन तथ  द प्रषत हव  
4 पय िवरण को स्वच्छ रखन  
5 रोग के क रणों को सर्म प्त करन  
 
भाग- 2  
1 श रीररक स्वच्छत , सींतुसलत आह र, तनद्र , व्य य र्म पर ध्य न देन  
2 अत्यर्धक ख न  तथ  नशीले पद थों से बचन  
3 सर्म ज के सभी सदस्यों के स्व स््य क  ध्य न रखन  
4 बढ़ती जनसींख्य  व िद षण 
5  स्वच्छ पेय जल की आप तति 
 
 


