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प्रशशक्षार्थियों से दो शब्द 
 

वप्रय प्रशिक्षाथी, 

 आपको हहदंी िब्द संसाधन/हहदंी टंकण पत्राचार पाठ्यक्रम की द्ववतीय ककट भेजी जा रही है। अभ्यास 

के प्रारंभ में हदए गए ननदेिों के अनुसार सामग्री का अभ्यास करें। जब पूरी सामग्री 10 शमनट के अंदर टाइप 

होने लगे तो अभ्यास सामग्री को जााँच के शलए भेजें। 

 जााँच के उपरांत हदए गए ननदेिों के अनुसार पुनः अभ्यास सामग्री का ध्यानपूववक अभ्यास करें। गनत 

बढाने तथा िुद्ध टाइप करने में एकाग्रता की महती भूशमका होती है। अतः हमेिा एक ररदम में अभ्यास करें। 

ररदम में टाइप करने से आप अपने आपको स्स्थर पाएाँगे, इससे अिुवद्धयााँ कम होती हैं। ररदम से टाइप करने 

पर अाँगुशलयों के संचालन में गनतिीलता आती है तथा मस्स्तष्क पर अधधक जोर नहीं पड़ता है। 

 पाठ्य सामग्री का ननयशमत रूप से अभ्यास करें ताकक आपमें हहदंी िब्द संसाधन/हहदंी टंकण के प्रनत 

आत्मववश्वास पैदा हो। 

 

 िुभकामनाओं सहहत, 

 
 

 

(पूनम ओसवाल) 

उप ननदेिक (टंकण पत्राचार) 
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    गति अभ्यास-1 

 
तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें 

कक आपिे ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक 
बाि-बाि टाइप किें, जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि 
कि िें। 

 
आज के युग में नारी ककतनी सुशील और शशष्ट क्यों न हो, अगर वह 

शशक्षित नहीीं है, तो उसका व्यक्क्तत्व बडा नहीीं हो सकता है, क्योंकक आज का     
युग प्राचीन काल को बहुत पीछे छोड चुका है। आज नारी पर्ाा और लज्जा की  
र्ीवारों से बाहर आ चुकी है, वह पर्ाा प्रथा से बहुत र्रू ननकल चुकी है। इसशलए  
आज इस शशिा युग में अगर नारी शशक्षित नहीीं है, तो उसका इस युग से कोई 
तालमेल नहीीं हो सकता है। ऐसा न होने से वह महत्वहीन समझी जाएँगी और   
इस तरह समाज से उपेिा का पात्र बन जाएँगी। इसशलए आज नारी को शशक्षित 
करने की तीव्र आवश्यकता को समझकर इस पर ध्यान दर्या जा रहा है। 

नारी शशिा का महत्व ननर्वावार् रूप से मान्य है। यह बबना ककसी तका  या 
र्वचार र्वमशा के ही स्वीकार करने योग्य है, क्योंकक नारी शशिा के पररणाम   
स्वरूप ही पुरुष के समान आर्र और सम्मान का पात्र समझी जाती है। यह तका  
ककया जा सकता है कक प्राचीन काल में नारी शशक्षित नहीीं होती थी। वह गहृस्थी   
के कायों में र्ि होती हुई पनत-परायण और महान पनतव्रता होती थी। इसी   
योग्यता के फलस्वरूप वह समाज से प्रनतक्ष्ित होती हुई रे्वी के समान श्रद्धा   
और र्वश्वास के रूप में रे्खी जाती थी, लेककन हमें यह सोचना-र्वचारना चादहए   
कक तब के समय में नारी शशिा की कोई आवश्यकता न थी। तब नारी नर की 
अनुगाशमनी होती थी। यही उसकी योग्यता थी, जबकक आज की नारी की योग्यता 
शशक्षित होना है। आज का युग शशिा के प्रचार प्रसार से पूणा र्वज्ञान का युग है। 
आज अशशक्षित होना एक महान अपराध है। शशिा के द्वारा ही पुरुष ककसी भी  
िेत्र में जैसे प्रवेश करत ेहैं, वैसे नारी भी शशिा से सींपन्न होकर जीवन के ककसी  
भी िेत्र में प्रवेश करके अपनी योग्यता और प्रनतभा का पररचय रे् रही है। शशक्षित 
नारी में आज पुरुष की शक्क्त और पुरुष का वही अद्भुत तजे दर्खाई पडता है। 
शशक्षित नाररयाँ न शसफा  अपने बच्चों को अपेिाकृत उत्तम सींस्कार रे् सकती हैं, 
बक्कक सामाक्जक उत्थान में भी अपनी योग्यता का लोहा मनवा सकती हैं। 
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  कें द्रीय दहींर्ी प्रशशिण सींस्थान  

   

गति अभ्यास-2 
  

तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें 
कक आपिे ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक 
बाि-बाि टाइप किें, जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि 
कि िें। 
 
ककसी भाषा के र्वकास और सींवधान में रे्शज और आगत शब्र्ों का बडा 

योगर्ान होता है। रे्शज शब्र् जहाँ, एक ओर भाषा को रे्श की मूल सींस्कृनत से बाींधे 
रखत ेहैं, शमट्टी की सोंधी महक का अहसास करात ेहैं, अपनों को जोडने के शलए 
मजबूत और दटकाऊ कडी का काया करत ेहैं तथा भाषा की सहजवरृ्त्त और प्रवाह के 
वाहक बनत ेहैं वहीीं र्सूरी ओर आगत शब्र् भाषा को र्वश्व पटल से जोडने का काया 
करत ेहैं, रे्श-रे्शाींतर में नई खोज, नए शोध, नए र्वचार व नई सभ्यता से पहचान 
करात ेहैं, ज्ञान-र्वज्ञान के नए वातायत खोलत ेहैं, भाषा में नवीनता और नवचेतना 
भरने का काया करत ेहैं। समक्ष्ट रूप में बड ेही आश्चयाजनक ढींग से ये र्ो तरह के 
शब्र् ही भाषा को सरस, सरल और सहज रूप प्रर्ान करत ेहैं। 

आजार्ी के बार् लोकताींबत्रक र्वकास और चतेना के पररष्कार ने ज्ञान को 
र्वकें द्रीकृत ककया है। आम जनता तक उसकी पहुींच की राह आसान हुई है। अब भाषा 
और भाषा में ननवास करने वाले अथा कुलीन वगा की कैर् से आजार् होकर जन 
आींगन में र्वचरण कर रहे हैं। पहले छापाखाना और अब इींटरनेट ने प्रचींड गनत से 
ज्ञान, सूचनाओीं और तथ्यों की सुलभता को सरल, सस्ता और लोकताींबत्रक बना दर्या 
है। स्माटा फोन की सलुभता और सस्ती र्र की इींटरनेट सेवा ने हर िण ज्ञान के 
स्रोत को लोगों की हथेली और आींखों के मध्य उपक्स्थत कर दर्या है। सामान्यजन 
की आवाज को, उसके अधधकारों को, उसकी सींस्कृनत को सम्मान रे्ने की प्रवरृ्त्त में 
अनवरत अशभवदृ्धध हो रही है। इतना ही नहीीं, जहाीं पहले साधारण जनता शासक 
वगा की सींस्कृनत को आर्शा मानती थी और उसे अपनाने व मान्यता प्रर्ान करने की 
प्रकिया से गुजरती थी, वहीीं अब दृश्य बर्ल रहा है। अब जबकक शासक जन लोक 
सींस्कृनत का अनुसरण करने के शलए बाध्य हो रहे हैं। उसके जैसी श्रमशील और 
सार्गी भरी जीवन-शैली, लोक-कलाएीं और लोकज्ञान अधधकाधधक ध्यान आकर्षात 
कर रहे हैं तो लोक के बीच लोकर्प्रय भाषा दहींर्ी की उपेिा नहीीं की जानी चादहए। 
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गति अभ्यास-3 
  

तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें 
कक आपिे ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक 
बाि-बाि टाइप किें, जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि 
कि िें। 

       यदर् स्वराज अींगे्रजी पढे भारतवाशसयों का है और केवल उनके शलए है तो 
सींपका  भाषा अवश्य अींगे्रजी होगी, परींतु यदर् स्वराज करोडों भूखे लोगों, करोडों ननरिर 
क्स्त्रयों, सताए हुए अछूतों के शलए है तो सींपका  भाषा केवल दहींर्ी ही हो सकती है। 
सन ्1931 में अशभव्यक्त महात्मा गाींधी के उपयुाक्त र्वचार पराधीन भारत में क्जतने 
प्रासींधगक थे, आज आजार्ी के सत्तर वषों बार् उससे कहीीं ज्यार्ा मूकयवान हैं। दहींर्ी 
को आज अपेिाकृत अधधक सींबल की आवश्यकता इसशलए भी है कक पहले वह 
औपननवेशशक सत्ता के र्वरुद्ध गनतशील राष्रीय मुक्क्त सींग्राम का एक सशक्त अस्त्र 
थी और उसके गाींधी जी जैसी र्वराट र्वभूनत का सींरिण प्राप्त था। इन वजहों से ही 
उस र्ौर में दहींर्ी राष्र को एकता के सूत्र में र्परोने वाला धागा थी और उसका 
सम्मान, र्ायरा अनवरत र्वस्तार पा रहा था, जबकक आजार्ी के बार् से लेकर आज 
तक का समय दहींर्ी के गौरव के ह्रास का समय रहा है। 

       इस प्रसींग में र्वडींबना यह रही कक आजार्ी के बार् दहींर्ी पे्रम को लेकर जो 
साींगिननक प्रयत्न हुए हैं और क्जनके फलस्वरूप क्जस अवधारणा को मजबूती प्राप्त 
हुई है, उसमें हाशशए पर रही जनता के प्रनत सरोकार की तुलना में भाषायी 
अधधनायकवार्, आिाींता भाव के तत्व अधधक रहे हैं। यहाीं दहींर्ी को जन सामान्य की 
भाषा के बजाय उसको अींगे्रजी के स्थानापन्न के रूप में रे्खने की ख्वादहश ननदहत 
रहती है। ननश्चय ही यह सीधी-सार्ी मानवीय आकाींिा नहीीं है, बक्कक जाने-अनजाने 
इसमें एक औपननवेशशक अवशेष की मौजूर्गी है, जो दहींर्ी की बोशलयों को, अन्य 
भारतीय भाषाओीं को दहींर्ी की अधीनता में रे्ख ेजाने का नजररया रे्ती है। इस चाहत 
में एक भरपूर दहींसा है, जबकक कोई भी भाषा हमेशा अपनी नम्रता, मेल-जोल, 
ग्रहणशीलता से सींपन्न बनती है न कक अन्य के र्मन से। ननश्चय ही भाषा हो या 
राष्र या कोई सींस्कृनत उसके र्वकास, प्रसार और पररष्कार का आधार पे्रम, 
सींपे्रषणशीलता और मनुष्यता की बेहतरी का स्वप्न ही होना चादहए। 

 
 

 

 
71 

162 
247 
331 
417 
487 
572 
656 
736 
808 
856 

927 
1007 
1081 
1163 
1246 
1325 
1402 
1484 
1560 
1638 
1715 
1782 



6 

  कें द्रीय दहींर्ी प्रशशिण सींस्थान  

   

    गति अभ्यास-4 
  

तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक 
आपिे ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक बाि-बाि 
टाइप किें, जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि कि िें। 

 
       वह आसमान में कभी-कभी बार्लों की परत की तरह गहरा जाती। कभी क्जस्म को 
छूने लगती और कभी पूरी की पूरी वार्ी में कोयल की कुहुक की तरह सुनाई रे्ती। कभी 
वह पपीहे की पुकार बन मन के र्रवाजे पर र्स्तक रे्ती। कभी तारों भरी रात में एकाकीपन 
का अहसास कराती और कभी शमट्टी के र्ीये की लौ बनकर घर की रे्हरी पर छा जाती। 
कभी वह नन्हीीं-सी गुडडया की ककलकारी बनती तो कभी खेतों की जगमगाती हररयाली का 
अनुभव कराती। कभी-कभी वह काले घने आसमान में बबजली की कौंध की तरह चमक 
जाती, लेककन अक्सर यह यमुना की धारा की नीली रींगत बन जाती। वह ककसी सुनसान 
पहाडी की वार्ी में पे्रशमका की उन्मत्त पुकार बनती। कभी-कभी वह वृींर्ावन की गशलयों में 
धेनु के गले में बजती घींटी बनकर सुनाई रे्ती। कभी वह लशलता सखी की व्याकुलता 
बनती, कभी महारास के िणों में गोर्पयों के कृष्ण-शमलन की आस बन जाती। कभी-कभी 
वह राधा के र्वयोग से जननत आँसू और कभी वह एक अनींत प्रतीिा की पहचान बन 
जाती। क्जसने भी सुना है बाँसुरी की उस स्वर लहरी को, वह एक बार नहीीं, ककतनी-ककतनी 
बार उस स्वर लहरी में अपने मन की सारी कोमल, समस्त उर्ात्त भावों को अनुभव ककया 
है। वह मधुर स्वर-लहरी पींडडत हररप्रसार् चौरशसया की बाँसुरी की है। 

       हरर प्रसार् चौरशसया की बाँसुरी की धुन को सुनकर लगता है, भगवान श्री कृष्ण 
वृींर्ावन की कुीं ज गशलयों में गोर्पयों के साथ अपने ननधध वन में वापस आ गए हैं। हरर जी 
की बाँसुरी को सुनकर लगता है कक राधा की प्रतीिा समाप्त हो गई है। उस बाँसुरी को 
सुनकर न जाने ऐसा क्यों लगता है कक बजते-बजत ेवह बाँसुरी, सहसा उर्ास हो गई है।  वह 
उर्ासी, कृष्ण के चले जाने के बार् की, शायर् राधा जी की उर्ासी है। बाँसुरी एक ऐसा 
वाद्य है, क्जसमें वार्क बाँसरुी को नहीीं, बक्कक अपने आपको साधता है। वार्क स्वर से 
तननक भी भटका नहीीं कक बाँसुरी का स्वर भी भटक जाता है। बाँसुरी का स्वर वस्तुतः 
बाँसुरी वार्क की अींतर-आत्मा से ननकले स्वर की अनींत ईश्वरीय पे्रम से पहचान कराता है। 
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गति अभ्यास-5 
  

तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक आपिे 

ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक बाि-बाि टाइप किें, जब 

िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि कि िें। 

 

यद्यर्प साींस्कृनतक दृक्ष्ट से भारत एक अत्यींत पुरातन रे्श है, लेककन राजनीनतक दृक्ष्ट 

से एक आधुननक राष्र के रूप में भारत का र्वकास एक नए शसरे से बिटेन के शासनकाल में, 

स्वतींत्रता सींग्राम के साह्चया में और राष्रीय स्वाशभमान के नवोन्मेष सोपान में हुआ। दहींर्ी भाषा 

एवीं अन्य प्रारे्शशक भारतीय भाषाओीं ने राष्रीय स्वाशभमान और स्वतींत्रता सींग्राम के चैतन्य का 

शींखनार् घर-घर तक पहुींचाया। स्वरे्श पे्रम और र्वरे्शी भाव की मानशसकता को साींस्कृनतक और 

राजनीनतक आयाम दर्या। नवयुग के नवजागरण को राष्रीय अक्स्मता, राष्रीय अशभव्यक्क्त और 

राष्रीय स्वशासन के साथ अींतरींग और अशभन्न रूप से जोड दर्या। 

भारत के स्वतींत्रता सींग्राम में दहींर्ी और अन्य भारतीय भाषाओीं की महत्वपूणा भूशमका 

रही। ये भाषाएीं भारतीय स्वाधीनता के अशभयान और आींर्ोलन को व्यापक जनाधार रे्त े हुए 

लोकतींत्र की इस आधारभूत अवधारणा को स्पष्ट करती रही कक जब आजार्ी आएगी तो लोक 

व्यवहार और राजकाज में भारतीय भाषाओीं का प्रयोग होगा। आजार्ी आई और हमने सींर्वधान 

बनाने का उपिम शुरू ककया। सींर्वधान का प्रारूप अींगे्रजी में बना। सींर्वधान की बहस अधधकाींशतः 

अींगे्रजी में हुई। यहाीं तक कक दहींर्ी के अधधकाींश पिधर भी अींगे्रजी भाषा में ही बोले। सींर्वधान पर 

यह बहस लगभग तीन दर्न तक चली, क्जसमें अनेक प्रनतननधधयों ने र्वचार रखे। प्रारींभ में 

सींर्वधान सभा के अध्यि डॉ. राजेंद्र प्रसार् ने अींगे्रजी में ही एक सींक्षिप्त भाषण दर्या। उन्होंने 

कहा कक भाषा के र्वषय में आवेश उत्पन्न करने या भावनाओीं को उते्तक्जत करने के शलए कोई 

अपील नहीीं होनी चादहए और भाषा के प्रश्न पर सींर्वधान सभा की दृक्ष्ट समूच े रे्श को मान्य 

होना चादहए। वह इसशलए भी, क्योंकक हमारी परींपराएीं एक ही हैं। यह सवामान्य है कक ककसी भी 

रे्श की सभ्यता, सींस्कृनत और सदहष्णुता की जडें वहाँ के जनमानस की भाषा में ही पुक्ष्पत-

पकलर्वत होती हैं। 
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  कें द्रीय दहींर्ी प्रशशिण सींस्थान  

   

    गति अभ्यास-6 

 
तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक आपिे 

ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक बाि-बाि टाइप किें, 
जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि कि िें। 

 
स्वामी र्ववेकानींर् का जन्म 22 जनवरी, 1863 को कोलकाता नगरी में हुआ था। 

उनका नाम नरेंद्रनाथ रखा गया। र्ववेकानींर् के जन् म के एक साल पूवा उनकी माता भुवनेश् वरी 
रे्वी ने र्त् ता पररवार की एक वदृ्ध मौसी को, जोकक वाराणसी में रहत े थे, शलखा कक व े
वीरेश् वर शशव के पास पूजा-अचाना करें ताकक उन् हें एक पुत्र की प्राक्प् त हो। यह तय ककया गया 
कक हर सोमवार को मौसी वीरेश् वर शशव की पूजा करेंगी और भुवनेश् वरी रे्वी र्वशेष तप 
करेंगी। कहा जाता है कक इस तरह के व्रत को एक साल तक करने से पुत्र की प्राक्प् त होती है। 
भुवनेश् वरी धैया के साथ अपने तप में लीन रहीीं। व े अपने दर्न जप और ध् यान करने में 
बबताने लगीीं। उन् होंने अनेक उपवास ककए और अन् य तरह के तप और प्रबल भी ककए। उनकी 
पूणा आत् मा शशव का ध् यान करने लगी तथा उनका दयर्य पे्रम के साथ भगवान शशव पर 
एकाधग्रत होने लगा। 

       एक रात भुवनेश् वरी ने एक ज् वलींत स् वप् न रे्खा। उन् होंने रे्खा कक भगवान शशव 
अपनी ध् यान समाधध से उिकर एक पुरुष सींतान का रूप ले लेत ेहैं, जो सींतान उनको होन े
वाली है। वह जागी और सोचने लगी कक यह ज् योनत-सागर, क्जसमें वे अपने आप को ननमग् न 
पा रही थी, स् वप् न मात्र है। उसी समय कोलकाता के र्क्षिणेश् वर में श्री रामकृष् ण परमहींस ने 
वाराणसी की तरफ से एक दर्व् य ज् योनत को कोलकाता में उतरत ेहुए रे्खा। र्वश् व की रोशनी 
भर्वष् य के स् वामी र्ववेकानींर् पर सोमवार, 12 जनवरी, 1863 को पहली बार धगरी। नरेंद्र एक 
असाधारण, सत्यवार्ी तथा उच् च आर्शा वाले युवक थे। बचपन से ही उनकी प्रनतभा का 
आभास पाया जा सकता था। उनकी स् मरण शक्क् त एक शु्रनतधर के तुक य थी। इस कारण 
उनकी शशिा अन् य बालकों जैसी नहीीं हुई, क् योंकक एक बार सुनने भर से ही व ेसब कुछ 
हमेशा के शलए यार् रख सकत ेथे। एक प्रवेश परीिा से तीन दर्न पूवा दर्न-रात जागकर 24 
घींटों के भीतर रेखा गणणत की चार पुस् तकें  आत् मसात कर लीीं। मेधावी र्ववेकानींर् र्वलिण 
प्रनतभाओीं के धनी थे। 
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गति अभ्यास-7 
 
तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक आपिे ककििे 

लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक बाि-बाि टाइप किें, जब िक आप 
इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि कि िें। 

 
परोपकार के अनेक ऐसे रूप हैं क्जसके द्वारा व्यक्क्त र्सूरों की सहायता कर आक्त्मक आनींर् 

प्राप्त करता है। ईश्वर ने सभी प्राणणयों में सबसे योग्य जीवन मनुष्य को बख्शा है। पशु और पिी 
भी अपने ऊपर ककए गए उपकार के प्रनत कृतज्ञ होत े हैं। मनुष्य तो र्ववेकशील प्राणी है उसे तो 
पशुओीं से र्ो कर्म आगे बढकर परोपकारी होना चादहए। प्रकृनत का कण-कण हमें परोपकार की  
शशिा रे्ता है। पशु तो अपना शरीर भी नरभक्षियों को खाने के शलए रे् रे्ता है। नदर्याीं परोपकार के 
शलए बहती हैं। विृ धूप में रहकर छाया रे्ता है। सूया की ककरणों से सम्पूणा सींसार प्रकाशशत होता है। 
चन्द्रमा में शीतलता और वायु से प्राण शक्क्त शमलती है। प्रकृनत का यही त्यागमय वातावरण हमें 
ननःस्वाथा भाव से परोपकार करने की शशिा रे्ता है। आज का मानव दर्न प्रनतदर्न स्वाथी और 
लालची होता जा रहा है। वह र्सूरों के र्खु से प्रसन्न और र्सूरों के सुख से र्खुी होता है। सींकट की 
पररक्स्थनत में ररश्तरे्ार अथवा शमत्र भाग खड ेहोत ेहैं। वह सडक पर घायल पड ेव्यक्क्त को रे्खकर 
अनरे्खा कर रे्ता है। 

मानव जीवन बडे पुण्यों से शमलता है। उसे परोपकार जैसे कायों में लगाकर ही हम सच्ची 
शाींनत प्राप्त कर सकत ेहैं। यही सच्चा सुख और आनींर् है। परोपकार का सींबींध र्या, करुणा और 
सींवेर्ना से होता है। परोपकार से बडा न तो कोई धमा है और न ही कोई पुण्य। जो व्यक्क्त र्सूरों को 
सुख रे्कर स्वयीं र्खुों को सहता है वास्तव में वही सच्चा मनुष्य है। परोपकार को समाज में अधधक 
महत्व इसशलए दर्या जाता है क्योंकक इससे मनुष्य को पहचान शमलती है। परोपकार ही ऐसा गुण है 
जो मानव को पशु से अलग कर रे्वत्व की शे्रणी में ला खडा करता है। परोपकार मानव समाज का 
आधार है। परोपकार सामाक्जक जीवन की वह धुरर है क्जसके बबना समाज आगे नहीीं बढ सकता है। 
परोपकारी व्यक्क्तयों से ही समाज की र्शा व दर्शा सुधर सकती है। परोपकार और र्सूरों के शलए 
सहानुभूनत से ही समाज की स्थापना हुई है। 
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  कें द्रीय दहींर्ी प्रशशिण सींस्थान  

   

गति अभ्यास-8 
 

तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक आपिे 
ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक बाि-बाि टाइप किें, जब 
िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि कि िें। 

 
हम सब जीतना चाहत ेहैं, र्वजेता होना चाहत ेहैं। कफर सब लोग र्वजेता क्यों नहीीं बन 

पात।े आणखर वह कौन सी लकीर है जो सफलता और असफलता के बीच अींतर उत्पन्न करती  
है। यह महीन लकीर है आत्मर्वश्वास की। र्रअसल र्वजतेा बनने की अननवाया शता है आत्म- 
र्वश्वास। हम अींर्र से क्जतने मजबूत होत े हैं, लक्ष्य के प्रनत क्जतने समर्पात होत े हैं, उसका 
प्रनतफल भी उतना ही मनोनुकूल और मधुर होता है। कहा जाता है कक आधी लडाई हम मन में 
ही लडत ेहैं और मन में जीत की सुगींध आ जाने भर से आगे की राह सुगम हो जाती है। 

र्वजेता वही होता है जो र्वपरीत पररक्स्थनतयों में भी दहम्मत नहीीं हारता और र्वपरीत  
पररक्स्थनतयों में वही अपने पथ से नहीीं डडगता क्जसे खुर् पर भरोसा रहा हो। इनतहास ऐसे  
र्वजेताओीं के उर्ाहरणों से भरा पडा है कक क्जसने भी खुर् पर भरोसा ककया, आगे चलकर पूरी 
र्नुनया ने उस पर भरोसा ककया। एक बच्चा जो चार वषा की उम्र तक बोल नहीीं पाता था और 
क्जसने सात वषा तक पढना भी नहीीं सीखा था, उस पर ककसने र्वश्वास ककया होगा कक यह 
अयोग्य समझा जाने वाला बालक आगे जाकर सापेिता का शसद्धाींत रे्गा। हाीं, ये आइींस्टीन ही 
थे। महात्मा गाींधी, र्वस्टन चधचाल, मोहम्मर् अली, स्पीलबगा जैसे अनेक उर्ाहरण हैं क्जन्हें 
अपने शुरुआती जीवन में भयानक पराजय झलेनी पडी, क्जनका उपहास उडाया गया, लेककन 
उन्होंने खुर् पर भरोसा बनाए रखा और जो आज मानव समुर्ाय के शलए अनुकरणीय है। स्वयीं 
पर भरोसा ही सफलता की कुीं जी है, क्योंकक यह ककसी भी प्रकार के भय को हावी नहीीं होने रे्ता 
और सफलता अवश्य लाता है। 

खुर् पर भरोसा करना तो सोलह आने सही बात है, लेककन आज के युग में र्सूरों पर 
भरोसा करना आमतौर पर नुकसानर्ायक शसद्ध होता है। इस बारे में पूछने पर एक सींत अपने 
चलेे से कह रहे थे कक आज का युग िगों का युग है, यहाीं सभी िग हैं, ककसी पर भरोसा न 
करना। चलेे ने पुनः पूछा कक जब सींसार में सभी िग हैं तो कौन ककसको िगेगा। सींत ने उत्तर 
दर्या कक जो भी र्सूरों पर भरोसा करेगा वही िगा जाएगा। 
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गति अभ्यास-9 
 

तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक आपिे 
ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक बाि-बाि टाइप किें, 
जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि कि िें। 

 
       हमारे मन के अनुसार जब कोई बात नहीीं होती या बार-बार कहने पर भी जब कोई 
हमारी बात नहीीं मानता तो हमें िोध आता है। िोध के साथ लोभ और स्वाथा भी जुड ेहोते 
हैं। हमारा मन अनुकूल बातें होने पर तो खुशी महसूस करता है लेककन जरा-सी भी कोई बात 
हमारे प्रनतकूल हुई नहीीं कक हमें िोध आ जाता है। िोध की जगह हमें नम्रता अपनाना 
चादहए। कई लोग ऐसे होत ेहैं, जो र्सूरों की ननींर्ा करने में खुशी महसूस करत ेहैं। ननींर्ा करने 
वाले की अपेिा स्तुनत करने वाले को प्रसन्नता का अनुभव होता है। इसी तरह से हमें नफ़रत 
ककसी से भी नहीीं करनी चादहए। हमें हमेशा सबसे प्यार ही करना है। हमें कोई र्गुुाण नहीीं 
अपनाना, हमेशा सद्गुणों से अपना र्ामन भरना है। अपमान ककसी का नहीीं करना है सबका 
सत्कार, सबका सम्मान ही करना है। यह सारे गुण हमें सत्सींग से प्राप्त होत ेहैं, इसशलए हमें 
सत्सींग में अवश्य जाना चादहए और मनमत त्याग कर गुरमत अपनाना चादहए। 

       इींसान िणणक सुखों की चाहत में शब्र्, स्पशा रूप, रस गींध द्वारा होने वाले िणणक 
सुखों की यार् को भुलाता नहीीं और न ही इन सुखों के उपराींत होने वाले र्खुों को स्वीकारता 
है। इस तरह र्वषयों में अींधा इींसान र्ववेक खोकर र्खुी और अशाींत रहता है और अींत में ये 
कामनाएँ ही कारण शरीर बनकर उसे आवागमन के चि में फीं साती हैं। महात्मा कहत ेहैं कक 
युगों-युगों से वासना में बींधा इींसान सींसार में आता-जाता रहता है। परमात्मा ने इींसान को 
र्ववेक बुद्धध र्ी है, साथ ही पूणा सद्गुरु से ज्ञान प्राप्त करके इसे सुख तथा शाींनतमय जीवन 
जीत ेहुए मोि प्राप्त करने का अवसर दर्या है, लेककन इींसान सरकारी तथा वतामान कुसींग के 
कारण ननत्य-प्रनत अधधकाधधक माया की आसक्क्त में बींधा रहता है, फलस्वरूप नकारात्मकता 
का इसके जीवन में र्वस्तार होता रहता है। सकारात्मक र्वचार सींसार के जीवों के प्रनत प्यार 
और सेवा की भावना उत्पन्न करती है। सभी इींसान को ईश्वर की बनाई प्रत्येक कृनतयों के 
प्रनत प्यार और सम्मान की भावना रखनी चादहए। 
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  कें द्रीय दहींर्ी प्रशशिण सींस्थान  

   

    गति अभ्यास-10 
 

तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक 
आपिे ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक बाि-बाि 
टाइप किें, जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि कि िें। 

 

       ककसी गलती के शलए िमा याचना तनाव से ननकलने का एक बेहतर तरीका     
है। अधधकतर अवसरों पर हम लोगों को अकारण आहत कर रे्त ेहैं। आहत होने का 
कारण शसफा  र्सूरे व्यक्क्त को पता होता है। तनाव ककसी पररक्स्थनत के प्रनत हमारे   
शरीर की प्रनतकिया की क्स्थनत है। यह पररक्स्थनतयों के कारण ही पैर्ा होता है। जो 
लोग शसफा  वतामान की सोचते हैं, वे कभी तनाव महसूस नहीीं करत।े तनाव बीती बातों 
के बारे में सोचने और उस पर बार-बार मनन करने से पैर्ा होता है। 

तनाव र्रू करने के वैसे तो बहुत सारे तरीके हैं। लेककन एक र्सूरा आसान 
तरीका यह भी है कक रोज रात में सोत ेसमय अपनी गलनतयों को यार् कर खुर् को 
माफ करने की कोशशश करें। िमार्ान या िमा वही कर सकत े हैं जो वतामान में   
जीत ेहैं। बेहतर कल की समझ रखने वाले ही िमा कर सकत ेहैं। िमार्ान रे्कर आप 
उन पररक्स्थनतयों या उन व्यक्क्तयों से र्रू हो जात ेहैं, जो बीत ेकल के दहस्से होत ेहैं। 
िमा माँगने के साथ-साथ व्यक्क्त को िमा करने की कला भी सीखनी चादहए। इससे 
माफ करने वाले व्यक्क्त की सेहत पर अच्छा प्रभाव पडता है। गलनतयों को स्वीकार 
करना िमार्ान की दर्शा में पहला कर्म है। लोग बचपन से यौवन तक बहुत सारी 
गलनतयाीं करत ेहैं। इसमें छोटे-छोटे अपराध, र्सूरों को कष्ट पहँुचना, कसमें खाने और 
ननणाय लेने सींबींधी बातें शाशमल रहती हैं। अगर हम उन गलनतयों को स्वीकार कर 
उसके शलए पश्चाताप करत ेहैं और र्ोबारा न करने की प्रनतज्ञा करत ेहैं या हम लोगों 
को पहँुचाए गए कष्ट की भरपाई करने में सिम हो जाते हैं तो ईश्वर हमें िमा कर 
रे्ता है। िमा शक्क्त है, र्बुालता नहीीं। र्ींड रे्ने की शक्क्त होत ेहुए भी र्ोषी को र्ींड न 
रे्ना, यही तो िमा है। िमा रे्ने वाले की तरह, िमा माँगने वाला व्यक्क्त भी महान 
होता है, क्योंकक वह न केवल अपनी गलती को स्वीकार करता है, बक्कक उस गलती 
को न र्ोहराने का सींककप भी लेता है। िमा करने वाला वीर होता है। आपका वीर होना 
आपको िमा कर सकने के लायक बनाता है। 
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    गति अभ्यास-11 
 

तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक 
आपिे ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक बाि-बाि 
टाइप किें, जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि कि िें। 

 
पररवतान प्रकृनत का ननयम है, परींतु कीं प्यूटर की र्नुनया में क्जस गनत से 

पररवतान हो रहे हैं उसे पररवतान कहे जाने की अपेिा अगर िाींनत कहा जाए तो बेहतर 
होगा। यह िाींनत इस अींर्ाज में हो रही है कक वतामान में भर्वष्य की र्नुनया  की सूरत 
ही नजर आने लगी है। हाईटेक र्फ्तरों और ककचन में अींतर खत्म हो गया है। अगले 
बीस-पच्चीस वषों के अींर्र र्नुनया इस कर्र पररवनतात हो जाएगी कक कुछ थोडी-सी 
यार्गार इमारतों और भव्य स्मारकों के अलावा कोई र्सूरी ऐसी चीज नहीीं दर्खेगी, 
क्जसमें र्पछली सर्ी के धचह्न हों। 

सींसार के इस पूरे पररवतान के कें द्र में कीं प्यूटर है। आज घरों और र्फ्तरों की 
र्रूी शमट गई है। आप र्फ्तर में बैिकर घर के काम ननपटा सकत ेहैं और घर में बैिे-
बैिे र्फ्तर के काम से फाररग हो सकत ेहैं। कुछ समय पहले तक कामकाजी मदहलाओीं 
को भागत-ेभागत ेर्फ्तर इसशलए जाना पडता है, क्योंकक उन्हें घर के तमाम रै्ननक कामों 
को ननपटाने में रे्र हो जाती थी। अब उन्हें इस भागमभाग से धीरे-धीरे मुक्क्त शमल रही 
है। र्फ्तर में बैिे-बैिे वे घर की जरूरत का सामान मींगा सकती हैं एवीं घर में बैिे-बैिे ही 
अपनी फाइल का अधूरा काम ननपटा सकती हैं। अब उन्हें यह धचींता नहीीं रहती है कक 
घर में र्धू है या नहीीं। घर में रखा मकटीमीडडया शसस्टम किज से पूछकर उन्हें अनुमान 
लगाने से मुक्क्त दर्ला रे्ता है। बच्चों के शलए खेलने के शलए पाकों का महत्व घट गया 
है। बच्चों को घर में ही कीं प्यूटर तमाम ऐसे खेलों से पररचय करा रे्ता है, क्जनसे उन्हें 
छुट्टी नहीीं शमलती है। बच्चों की ट्यूशन-व्यवस्था धीरे-धीरे खत्म हो रही है। तमाम ऐसी 
बेवसाइटें मौजूर् हैं, जो छात्रों को एक-एक पाि का र्वस्तार से अध्ययन कराती हैं। 
कीं प्यूटर के बढत ेप्रयोग को रे्खत ेहुए माता-र्पता धचींनतत होने लगे हैं। उन्हें यह ध्यान 
रखना पड रहा है कक बच्चा कीं प्यूटर, इींटरनेट या अन्य उपकरणों का प्रयोग ककतना कर 
रहा है। कीं प्यूटर से ननकलने वाला रेडडएशन बच्चों के मक्स्तष्क पर असर डालता है। 
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  कें द्रीय दहींर्ी प्रशशिण सींस्थान  

   

    गति अभ्यास-12 
 

तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें  
कक आपिे ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक 
बाि-बाि टाइप किें, जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि  
कि िें। 

 

पथृ्वी हमारी माता है। बबना भूशम के आर्मी का जीवन सींभव नहीीं है। प्रातः 
काल जब हम सवेरे उिते हैं तो सबसे पहले पथृ्वी को ही नमन करत े हैं। आज    
पथृ्वी की सबसे बडी समस्या है मनुष्य द्वारा भूशम का बढता उपभोग। यूीं तो हम 
सभी इसके शलए थोड े बहुत क्जम्मेर्ार हैं। परींतु र्वशेष रूप से उच्च वगा और    
मध्यम वगा भी क्जम्मेर्ार हैं। सरकार और बडे-बड े औद्योधगक सींस्थान और बड े 
घराने इसके शलए ज्यार्ा क्जम्मेर्ार हैं। भले ही चाहे आपकी इनकम थोडी हो,   
लेककन थोड े समय के शलए अपने जीवन के बारे में सोधचए। बच्चों के शलए आज 
खरीर्ी जाने वाली प्लाक्स्टक के कवर वाली नोटबुक, कारों की और अन्य वाहनों    
की बढती हुई सींख्या, दर्न प्रनत दर्न खडी होती इमारतें, रीयल एस्टेट बबजनेस का 
बढता और फलता-फूलता कारोबार यह बताने के शलए काफी है कक ककस तरह हम 
अपने सींसाधनों का बेदहसाब इस्तमेाल कर रहे हैं। ककस तरह से हम अपने सींसाधनों 
का र्रुुपयोग करत े चले जा रहे हैं। जब भूशम पर ननमााण काया होने लगता है तो   
यह जल का अवशोषण करने की िमता खो रे्ती है। इसका बहुत ही गींभीर और 
खतरनाक पररणाम होता है और नतीजतन जैव-र्वर्वधता को नुकसान पहुींचता है। 

हमें ऊजाा की जरूरत है इसके शलए भी हम प्राकृनतक सींसाधनों का र्ोहन 
करत े हैं। हम अपने प्राकृनतक सींसाधनों का भयींकर र्रुुपयोग करत े हैं। कोयले से 
बबजली उत्पार्न करने पर केवल प्रर्षूण का उत्सजान ही नहीीं होता, बक्कक समदृ्ध  
वनों का भी र्वनाश होता है। ऊजाा के अन्य स्रोत बाींध पूरे नर्ी बेशसन को खत्म    
कर रहे हैं और हम अनजान बने बैिे हैं। हमारी धरती पर अथाह जल सींपर्ा है। इसके 
बावजूर् आज जल के शलए चारों ओर त्रादह मची हुई है। लोगों को अपनी रै्ननक 
जरूरतों के शलए जल नहीीं शमल रहा है और जो थोडा-बहुत जल शमल रहा है वह ककसी 
भी दृक्ष्ट से मानवीय उपयोग के लायक नहीीं होता है। मानव जीवन का अक्स्तत्व जल 
पर ननभार करता है। आदर्काल से मनुष्य प्रकृनत से र्वशभन्न प्रकार की वस्तुएँ प्राप्त 
करके अपना अक्स्तत्व बनाए हुए है। 
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    गति अभ्यास-13 
 

तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक 
आपिे ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक        
बाि-बाि टाइप किें, जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि      
कि िें। 

 
ज्यार्ातर लोगों के शलए पैसे इकट्िे करना अींत में एक खेल बन जाता है। वे 

पैसे की जरूरत की वजह से काम नहीीं करत े बक्कक इसशलए करत े हैं क्योंकक उन्हें 
प्रनतयोधगता से मजा आता है, क्योंकक उन्हें कारोबार की र्नुनया में अपनी योग्यताएीं 
आजमाने में आनींर् आता है। हममें से ज्यार्ातर लोगों में प्रनतयोधगता की इच्छा 
जन्मजात होती है, वरना इस र्नुनया को खेलों में इतना आनींर् नहीीं आता और यह तथ्य 
लोगों को पे्रररत करने का एक बहुत ही प्रबल आधार है लेककन हमें यह भी नहीीं भूलना 
चादहए कक यह खतरनाक भी हो सकता है। जैसे ककसी प्राइमरी स्कूल में नए कीं प्यूटर के 
शलए चींर्ा इकट्िा करना हो तो स्कूल को पे्रररत करने के शलए प्रनतयोधगता एक सवाशे्रष्ि 
तरीका है। अलग-अलग किा के बच्चों के बीच प्रनतयोधगता आयोक्जत करना और जहाीं 
तक सींभव हो, उनके बीच काींटे का मुकाबला रखना। इस तरह उत्साह र्ीवानगी की हर् 
तक बढ जाता है। पुरस्कार की रकम इतनी महत्वपूणा नहीीं होती क्जतना कक प्रनतयोधगता 
का रोमाींच। र्रअसल हम सब प्रकृनत से प्रनतयोगी हैं और इस तरह की भावना लोगों से 
ऐसे काम करवा सकती है जो वे इसके बबना कभी नहीीं कर पात।े खेल इस बात का 
अच्छा उर्ाहरण है। हर णखलाडी यह जानता है कक जब उसका मुकाबला र्सूरे शे्रष्ि 
णखलाडडयों से होता है, तभी वह अपना सवाशे्रष्ि प्रर्शान कर पाता है। 

क्जस तरह से हम खेल का आनींर् उिात े हैं उसी प्रकार से काम करने में भी 
आनींर् उिाना चादहए। एक व्यक्क्त ने क्जींर्गी को काम समझना बींर् ककया और इसे खेल 
समझना शुरू कर दर्या। काम नहीीं, खेल। अब तुम्हारे शलए क्जींर्गी काम नहीीं है। आज 
की व्यस्त क्जींर्गी में सबसे ज्यार्ा उपेक्षित शरीर होता है। शरीर, क्जसके बल पर ही हम 
जीवन व्यतीत करत ेहैं, क्जसके द्वारा ही जीवन का हर सखु भोगत ेहैं, क्जसके अक्स्तत्व 
से ही सींसार में हमारी पहचान बनती है, वही रोगग्रस्त, कमजोर व बीमार हुआ तो 
क्जींर्गी में सब कुछ खत्म हुआ समझें। आपकी र्ौलत, शोहरत कुछ भी काम नहीीं 
आएगी। 
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  कें द्रीय दहींर्ी प्रशशिण सींस्थान  

   

    गति अभ्यास-14 
 
तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक 

आपिे ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक        
बाि-बाि टाइप किें, जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि      
कि िें। 
 
िमा मानवीय गुण है, इसीशलए र्वश्व के सभी धमों में इस गुण की    

सवााधधक प्रनतष्िा है। क्जसके पास यह गुण है, उसके पास सभी अच्छाइयाीं और    
सींपर्ाएीं अपने आप आ जाती हैं। क्योंकक िमा स्वयीं की स्वतींत्रता का शींखनार्        
है। इससे हम जीवन का कोई भी सींघषा जीत सकते हैं। इसे धारण करने से         
र्सूरा व्यक्क्त आिमण करके भी स्वयीं ही पराक्जत होता रहता है। िमा हमारे खुर्     
के शलए है। भले ही र्सूरा व्यक्क्त उसे माींगे या नहीीं, वह अपनी भूल स्वीकारे या    
नहीीं, परींतु हममें से हर एक के शलए िमा स्वयीं के शलए है। िमा हमें कमजोर     
बनाती है—यह भ्रम है। िमा तो वीरों का आभूषण है। इसमें हमें स्वयीं की          
ननजी शक्क्त-साहस का ज्ञान होता है। असल में िमा हमें और भी ज्यार्ा      
शक्क्तशाली और बेहतर व्यक्क्त बनाती है। िमा कोई काया नहीीं, बक्कक एक प्रकिया है 
और इसमें समय भी लग सकता है। िमा करने के शलए कुछ जरूरी बातें ध्यान में   
रखी जाएीं तो बहुत हर् तक हम इसके अधधकारी बनने लायक हो सकत े हैं।        
पहली बात यह है कक यदर् पररक्स्थनतयाीं प्रनतकूल हैं तो इनमें बर्लाव हमें          
अपने आचरण से ही लाना होगा। र्सूरों में बर्लाव लाने की अपेिा न करें।         
र्सूरों की भावनाओीं पर ननयींत्रण का हमें अधधकार नहीीं है। र्सूरी बात यह समझ       
लें कक कोई भी व्यक्क्त पूणा नहीीं है। ककसी न ककसी रूप में हरेक में अपूणाता       
रहती ही है। कफर भी हम स्वयीं से अनजान बन, स्वयीं को ही आर्शा मान लेत े       
हैं। यही कारण है कक हम जानकर भी अपने गलत आचरण और व्यवहार से     
अनशभज्ञ और अनजान बने रहना बेहतर समझत ेहैं। 

अगर आप ककसी को िमा करने का साहस रखत ेहैं तो सच माननये कक आप 
एक शक्क्तशाली सम्पर्ा के धनी हैं और इसी कारण आप सबके र्प्रय बनत ेहो। आजकल 
पररवारों में अशाींनत और क्लेश का एक प्रमुख कारण यह भी है कक हमारे जीवन से और 
जुबान से िमा नाम का गुण लगभग गायब- सा हो गया है। र्सूरों को िमा करने की 
आर्त डाल लो, जीवन की कुछ समस्याओीं से बच जाओगे। 
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गति अभ्यास-15 
 
तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक      

आपिे ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक              
बाि-बाि टाइप किें, जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि          
कि िें। 

 
इन दर्नों अधधकतर लोग अपनी ताकत का गलत इस्तमेाल कर रहे हैं। जहाीं ककसी 

के पास थोडी सी ताकत अथवा सत्ता आई नहीीं कक वह उसका गलत इस्तमेाल करने लग 
जाता है। क्या कारण है कक मानव ही स्वाथा और अपने अहींकार के कारण जीवन के शाश्वत 
मूकयों को भूल रहा है। र्सूरों को हीन समझकर अपना स्वाथा शसद्ध करना, अपनी ताकत का 
र्रुुपयोग करना पाप कहलाता है। इींसानों का ही नहीीं, हम तो प्रकृनत, जीव जींतुओीं तक का 
शोषण करके अपने आपको परोपकारी और नेक इींसान मानत ेहैं। यह कैसी इींसाननयत और 
परोपकारी भावना है। बछड ेके मुींह का र्धू छीनकर अपना पेट भरना भी पाप है। शहर् की 
शमिास का रसास्वार्न करने के शलए मधुमक्क्खयों का पररश्रम ननचोडना भी तो पाप ही है। 
प्रकृनत मानव की हर आवश्यकता की पूनता स्वयीं करती है। नदर्यों का पानी और फलों से लरे् 
विृ, कपास के फूल, ये सब प्रकृनत की उपकार की भावना है। प्रकृनत ही हमें सब कुछ 
शसखाती है कफर भी हमारे अींर्र लालसा, शारीररक वासनाएीं और नवीनता की कामना रहती है। 
हम इस नश्वर शरीर के शलए बाह्य आडम्बर, धन की लालसा और प्रकृनत का व्यापार क्यों 
करत ेहैं। इींसान होकर भी इींसान को इींसान न समझना और उसका शोषण करने जैसा पाप 
करत े हैं। इींसान को इींसान समझना और उसके साथ इींसाननयत का व्यवहार करना ही 
वास्तर्वक धमा और पुण्य कहलाता है। धन का अभाव और प्रभाव र्ोनों ही दहींसा फैलाते हैं। 
जीवन को सम्मानपूवाक और शाींनतपूवाक जीने के शलए धन की आवश्यकता और उपयोधगता 
को नकारा नहीीं जा सकता है ककीं तु अजान के साथ र्वसजान करना ही सींतुशलत जीवन जीने 
की कला है। 

हर इींसान की कर्र करना तथा उसके साथ इींसाननयत का व्यवहार करना ही सच्चा 
धमा है। हर इींसान को धरती पर रहने और जीवन जीने का हक है, क्योंकक परमर्पता 
परमात्मा सबका है, क्जसने सभी के शलए धरती बनाई है। ऐसे सवाव्यापी, अडोल, अर्वनाशी, 
ननराकार परमात्मा से जुडकर जीवन जीने वाला ही सच्चा मानव है। मनुष्य जीवन का लक्ष्य 
ही परमात्मा को पाना है। 
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  कें द्रीय दहींर्ी प्रशशिण सींस्थान  

   

गति अभ्यास-16 
 
तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक      

आपिे ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक बाि-बाि 
टाइप किें, जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि कि िें। 
 

आज के इस र्ौडत ेभागत ेजीवन में हम शब्र्ों का प्रयोग तो करत ेहैं, परींतु उसके 
भीतर छुपे ज्ञान को नजरअींर्ाज कर रे्त ेहैं। ककसी भी भाषा में कोई भी शब्र् र्वद्यमान है 
तो उसके पीछे कोई न कोई र्शान अवश्य होगा। जैसे हम सबको व्यक्क्त कहा जाता है, 
क्जसका अथा है – वह जो व्यक्त है। अब से कुछ समय पहले तक हम अव्यक्त थे, कुछ 
समय बार् हम पुन: अव्यक्त हो जाएींगे, लेककन अभी इस सींसार में हम व्यक्त हैं। 

इसी प्रकार ककसी भी भाषा में जो भी शब्र् हैं चाहे वे सींस्कृत से हों या लैदटन से, 
उन सब शब्र्ों का र्वकास ककसी अवधारणा के आधार पर होता है। बात शब्र्ों के भींवर में 
फीं सने की नहीीं है, बक्कक उन शब्र्ों के माध्यम से इस सींसार नामक भींवर से पार लगने की 
है। आज हम क्जस शब्र् की बात करने जा रहे हैं, वह शब्र् है योगी। 

अक्सर रे्खा गया है कक मींत्री पहले उपमींत्री बनता है, आयुक्त से पहले उपायुक्त 
बनता है। इस तरह हमारा उत्तरोत्तर र्वकास होता है। योगी बनने से पहले योगी क्या होता है 
इस पर र्वचार करना आवश्यक है। भारत योधगयों का रे्श है। उन्हें भगवान स्वरूप माना 
जाता है। कृष्ण कहत ेहैं कक पहले लोक ककयाण के शलए कमा करो। पहले समाज के शलए 
उपयोगी बनो, कफर योगी बनो। 

इस सींसार में चार तरह की वरृ्त्तयाीं हैं – खननज, वनस्पनत, पशु और मनुष्य। इन 
सबकी पररधध अथाात ्सीमा तय है। खननज वस्तुएीं बबना बाहरी सहयोग के एक जगह से 
र्सूरी जगह नहीीं जा सकतीीं। वनस्पनतयों में जन्म, मतृ्यु और जरा जैसी गनतयाीं हैं, परींतु वे 
पशु जगत की तुलना में नगण्य हैं। पशु जगत का आधार अधध क व्यापक है, परींतु मनुष्य 
की पररधध असीशमत है। 

आत्मा का र्वकास परमात्मा के समान र्वस्ततृ होने में है। जो सीशमत है, सींकीणा 
है, वह िुद्र है। क्जसने अपनी पररधध बढा ली, वही महान है। हम िुद्र न रहें, महान बनें। 
असींतोष सीशमत अधधकार से र्रू नहीीं होता। थोडा शमल जाए, तो अधधक पाने की इच्छा 
रहती है। सुरसा के मुख की तरह तषृ्णा अधधक पाने के शलए मुँह फाडती चली जाती है। 
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गति अभ्यास-17 
 
तिरे्दश :  तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक 

आपिे ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक बाि-बाि 
टाइप किें, जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि कि िें। 
 
एक बार की बात है शशवजी के र्शानों के शलए र्वुाासा ऋर्ष अपने शशष्यों के 

साथ कैलाश जा रहे थे। मागा में उन्हें रे्वराज इींद्र शमले। इींद्र ने र्वुाासा ऋर्ष और उनके 
शशष्यों को भक्क्तपूवाक प्रणाम ककया। तब र्वुाासा ने इींद्र को आशीवाार् रे्कर र्वष्णु भगवान 
का पाररजात पुष्प प्रर्ान ककया। इींद्रासन के गवा में चूर इींद्र ने उस पुष्प को अपने ऐरावत 
हाथी के मस्तक पर रख दर्या। उस पुष्प का स्पशा होत ेही ऐरावत सहसा र्वष्णु भगवान 
के समान तजेस्वी हो गया। उसने इींद्र का पररत्याग कर दर्या और उस दर्व्य पुष्प को 
कुचलत ेहुए वन की ओर चला गया। इींद्र द्वारा भगवान र्वष्णु के पुष्प का नतरस्कार होत े
रे्खकर र्वुाासा ऋर्ष के िोध की सीमा न रही, उन्होंने इींद्र को श्रीहीन से हीन हो जाने का 
श्राप रे् दर्या। 

श्रीमद् भागवत में कृष्ण लीला का वणान है और श्री राम चररत मानस में राम 
की लीला का। लेककन र्ोनों में ही अनेक र्वचार और प्रसींग ऐसे हैं, क्जनमें आपस में काफी 
समानता है। जैसे भागवत में िह्म की व्यापकता का वणान शमलता है, इसी प्रकार राम 
चररत मानस में राम के रूप में िह्म की व्यापकता का वणान है। भागवत में ऐसा क्जि है 
कक जब शुकरे्व राजा परीक्षित को भागवत की कथा सुनाने बैिे तो वहाीं आए रे्वताओीं ने 
ननवेर्न ककया कक परीक्षित को अमतृ र्पला कर अमरत्व प्रर्ान कर र्ें और इस कथा का 
रस हमें रे् र्ें। तब मुनन ने कहा, कथा अमतृ का अधधकारी तो राजा जैसा ही कोई भक्त 
हो सकता है। यानी भागवत की कथा सुनने का सुख हर ककसी को नहीीं शमल सकता था। 
ऐसा उकलेख मानस में भी शमलता है। पींपा सरोवर के पास प्रवास के र्ौरान रे्वता और 
ऋर्ष-मुनन राम के मुख से कथा सुनने आए, लेककन राम ने उन्हें कथा नहीीं सुनाई। उन्होंने 
लक्ष्मण को वे कथाएीं तभी सनुाईं, जब सभी मुनन और रे्वता वहाीं से चले गए। 

भागवत की दृक्ष्ट से सागर मींथन की कथा प्रतीकात्मक है। उसमें शुकरे्व जी ने 
समझाया है कक समुद्र का अथा है भवसागर, मन मींर्राचल पवात और रे्वता एवीं असुरों से 
तात्पया सुमनत और कुमनत से है। 
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  कें द्रीय दहींर्ी प्रशशिण सींस्थान  

   

गति अभ्यास-18 
 
तिरे्दश : तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक 

आपिे ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक बाि-बाि 
टाइप किें, जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि कि िें। 

 
राजस्थान राज्य की गणना भारत के खूबसूरत राज्यों में की जाती है। यहाीं की 

सींस्कृनत र्नुनया भर में मशहूर है। राजस्थान की सींस्कृनत में र्वशभन्न समुर्ायों और शासकों 
का योगर्ान है। आज भी जब कभी राजस्थान का नाम शलया जाता है तो थार रेधगस्तान, 
ऊीं ट की सवारी, घूमर और कालबेशलया नतृ्य, रींग-बबरींगे पारींपररक पररधान आींखों के सामने 
आ जाता है। यह राज्य अपने सभ्य स्वभाव और शालीन मेहमाननवाजी के शलए भी जाना 
जाता है। चाहे स्वरे्शी हो या र्वरे्शी, यहाीं की सींस्कृनत तो ककसी का भी मन चुटककयों में 
मोह लेती है। 

एक जमाना था जब बुजुगा बबना साफे के नींगे शसर ककसी व्यक्क्त को अपने घर में 
घुसने की इजाजत तक नहीीं रे्त ेथे। तन पर धोती-कुताा और शसर पर साफा राजस्थान का 
मुख्य व पारींपररक पहनावा होता था। आज भी जोधपुर के पूवा महाराजा के जन्मदर्न के 
समारोह में बबना पगडी बाींधे लोगों को समारोह में शाशमल होने की इजाजत नहीीं र्ी जाती। 
लेककन र्पछले कुछ वषों में र्पछडपेन की ननशानी मान नई पीढी इस पारींपररक पहनाव े से 
धीरे-धीरे र्रू होती चली गई और इसकी जगह पेंट शटा आदर् ने ले ली। इसका नतीजा यह 
ननकला कक गाींवों में कुछ ही बुजुगा इस पहनावे में नजर आने लगे और नई पीढी धोती कुताा 
पहनने व साफा बाींधने में शमा और र्पछडापन महसूस करने लगी। आज क्स्थनत यह है कक 
वह धोती व साफा बाींधना भी भूल गई। शार्ी-र्ववाह और अन्य समारोहों के अवसर पर भी 
लोग पेंट शटा अथवा सूट पहनने लगे हैं। सूट पहने कुछ पुराने बुजुगा लोगों के शसर पर साफा 
जरूर नजर आ जाता था लेककन वो भी पूरी बारात में महज र्स-बीस प्रनतशत लोगों के शसर 
पर ही। लेककन आज धीरे-धीरे क्स्थनतयाीं बर्ल रही हैं। 

र्पछले तीन चार वषों से शार्ी-र्ववाहों जैसे समारोहों में इस पारींपररक पहनावे के 
प्रनत युवा पीढी का झुकाव कफर दर्खाई रे्ने लगा है। बेशक युवा पीढी इसे अभी फैशन के 
तौर पर ही ले रही है, पर उनका इस पारींपररक पहनावे के प्रनत झुकाव शुभ सींकेत है। 

 
 
 

 
 

 
75 

167 
247 
334 
416 
503 
517 

597 
682 
765 
851 
940 

1025 
1117 
1201 
1288 
1381 
1463 
1518 

1600 
1694 
1777 



   पत्राचार पाठ्य सामग्री 

21 

   

 

गति अभ्यास-19 
 
तिरे्दश :  तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक 

आपिे ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक बाि-बाि 
टाइप किें, जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि कि िें। 

 
इस जगत में माँ की मदहमा अपरींपार है, माँ के प्यार की, त्याग की कोई तुलना 

नहीीं की जा सकती और जब इस अनमोल रूप में रै्र्वक शक्क्त का वाश हो जाये ममता 
के साथ-साथ आशीष स्नेह प्राप्त करके मनुष्य का जीवन साथाक हो जाता है। अत: दहन्र् ू
धमा में सभी रे्वी मा ँअपने भक्तों के शलए करुणामई और सुखों का सींचार करने वाली है। 

नवरात्र पवा साल भर में र्ो बार मनाया जाता है - शारर्ीय और वासींनतक। ये 
गमी और सर्ी के सींधधकाल में मनाए जात ेहैं। नए सींवत के आरींभ के साथ ही इस ऋतु 
की मदहमा का वह समय भी आ जाता है, जब दहींर् ू समाज शक्क्त की आराधना का 
महापवा वासींनतक नवरात्र में मनाता है। रे्वी की आराधना मुख्य रूप से शारर्ीय और 
वासींनतक नवरात्र में की जाती है। इस समय को रक्त र्वकार से पैर्ा होने वाले रोगों का 
काल भी कहा जाता है। माकंडये पुराण में बताया गया है कक माीं र्गुाा के नौ रूप 
औषधधयों के रूप में ककस प्रकार इस जगत को सुख पहुींचाते हैं। 

शारर्ीय नवरात्र में शक्क्त की रे्वी माीं र्गुाा की आराधना की जाती है। इस 
मौसम में पररवार की सेवा, बच्चों के लालन-पालन और अन्य सामाक्जक र्ानयत्वों के 
ननवाहन के शलए मदहला का शक्क्त सींपन्न होना आवश्यक है। रे्वी पूजा के जररये वे इस 
प्रकिया को पूणा करने का प्रयास करती हैं। चैत्र मास के नवरात्र में शक्क्त की उपासना के 
साथ-साथ शक्क्तधर की उपासना भी की जाती है, अथाात ्एक ओर जहाीं रे्वी की आराधना 
करत ेहैं वहीीं र्सूरी ओर राम की आराधना करत ेहैं। नौवें दर्न मयाार्ा पुरुषोत्तम श्रीराम का 
अवतरण दर्वस मनाया जाता है। राम का प्रबल पि है हर हाल में उनका मयाादर्त बने 
रहना। राम ने व्यक्क्तगत स्वाथा के शलए कभी मयाार्ा का उकलींघन नहीीं ककया। उन्होंने 
अपनी भावनाओीं को कुचल कर भी हमेशा मयाार्ा की रिा की। 

नवराबत्र भारत के र्वशभन्न भागों में अलग-अलग ढींग से मनाई जाती है। गुजरात 
में इस त्यौहार को बड ेपमैाने पर मनाया जाता है। इस अवसर पर डाींडडया और गरबा जसेै 
पारींपररक नतृ्य का र्वशेष आयोजन भी ककया जाता है। 
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गति अभ्यास-20 
 
तिरे्दश :  तिम्िलिखिि गति अभ्यास को समय तिर्ाारिि किके टाइप किें औि रे्दिें कक 

आपिे ककििे लमिट में इस सामग्री को टाइप ककया है। इसे िब िक बाि-बाि 
टाइप किें, जब िक आप इसे अधर्किम 10 लमिट में टाइप ि कि िें। 

 
अनुशासन एक ऐसा शसद्धाींत है, जो सभी को अच्छे से ननयींबत्रत ककए रखता है। 

यह व्यक्क्त को आगे बढने के शलए पे्रररत करता है और उसे सफल बनाता है। हम में से 
हर एक ने अपने जीवन में समझर्ारी और जरूरत के अनुसार अनुशासन का अलग-अलग 
अनुभव ककया है। जीवन में सही रास्त ेपर चलने के शलए हर एक व्यक्क्त को अनुशासन 
की बहुत जरूरत पडती है। अनुशासन के बबना जीवन बबककुल ननक्ष्िय और ननरथाक हो 
जाता है, क्योंकक कुछ भी योजना अनुसार नहीीं होता है। अगर हमें ककसी भी योजना को 
पूरा करने के बारे में अपनी काया-योजना को लागू करना है तो सबसे पहले हमें अनुशासन 
में बींधना पडगेा। अनुशासन र्ो प्रकार का होता है — एक वह जो हमें बाहरी समाज से 
शमलता है और र्सूरा वह जो हमारे अींर्र खुर् से उत्पन्न होता है। हालाँकक कई बार, हमें 
ककसी प्रभावशाली व्यक्क्त से अपने स्व-अनुशासन की आर्तों में सुधार लाने के शलए 
पे्ररणा की जरूरत होती है। 

हमारे जीवन के कई पडावों पर, बहुत से रास्तों पर अनुशासन की जरूरत पडती 
है, इसशलए बचपन से ही अनुशासन का अभ्यास करना अच्छा होता है। स्व-अनुशासन का 
सभी व्यक्क्तयों के शलए अलग-अलग अथा होता है, जैसे र्वद्याधथायों के शलए इसका 
मतलब है सही समय पर एकाग्रता के साथ पढना और दर्ए गए काया को पूरा करना। 
हालाँकक काम करने वाले इींसान के शलए अनुशासन का अथा होता है — सुबह जकर्ी उिना, 
व्यायाम करना, समय पर कायाालय जाना और कायाालय के काया को समुधचत ढींग से 
करना। हर एक में स्व-अनुशासन की बहुत जरूरत है, क्योंकक आधुननक युग में ककसी 
र्सूरे को अनुशासन के शलए पे्रररत करने का समय नहीीं है। बबना अनुशासन के कोई भी 
अपने जीवन में सफल नहीीं हो सकता है। अनुशासन के बबना कोई भी इींसान कभी भी 
अपने अकार्शमक जीवन या र्सूरे कायों की खुशी नहीीं मना सकता। 

स्व-अनुशासन की जरूरत हर िेत्र में होती है, जैसे सींतुशलत भोजन करना, 
ननयशमत व्यायाम करना आदर्। अननयींबत्रत खाने-पीने से ककसी को भी स्वास्थ्य से जुडी 
समस्याएँ हो सकती हैं। 
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